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༢... 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན། 
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ཌུ 2 (@ 
ཟི སར 
རྨ 


མཛད་པ་པོ། 
བྲག་དཀར་པདྲིཏ་ལྲོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 


°” “--༨༤༨--༧༥༠-༨-༨༤------༧-༤---༨--༡༨------ ༡༨༢༤༥༨༤༠༥༨༡༤༤༥༤༢༥༩༤༨༨༥༤༨༦ྔ༤ཛཿ༩༩འཛཛ༥ྟ༥༥ྗ༥ཕྗལཛ༤མསས༠༠༦༧༥ལ༨༤༤༠༠༤༤༠༥༠༦༥༤༩༤༡ ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༢༠༡༨ 


མཛད་པ་པོ 
བྲ ག་དཀར་པའིཏྭ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 


རྣམ་ཐར། 


༄༅། །རྣམ་ཐར་དད་གསུམ་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བྲག་དཀར་བརྲིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། 
ཕྱི་ལོ་༡༦༦མེ་སྟག་ལོར་དཀར་མཛེས་འབྲུག་ལངས་གྲོང་དུ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བཞི་པར་བྲག་ | 
དཀར་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་བླ་མ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱས། དེ་ནས་བུ་རམ་སྣ་ 
སྐུ་ཕྲེང་གཉི ས་པ་ཡོངས་འཛིན་བློ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་བ ཤེ ས་གཉེན་དུ་བསྟེ ན་ན ས་དག་ཡི ག་ སྙན་ངག་ 
སོགས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མ་ལུས་པའི་ཟབ་ 
བཤད་རྫོགས་པ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཡུང་མན་ངག་ཁྲིད་ཅི་རིགས་བུམ་པ་གང་བྱོལ་གྱིས་ཚུལ་དུ་གསན། དགུང་ལོ་༡༩ ཐོག་འཁྲུངས་ 
སར་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། 
རྒྱལ་རོང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ནས་སྒྲའི་རིག་པ་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་དང་། རྙིང་ཐིག་རྩ་རླུང་ 
གསུམ་པའི་དབང་བཅས་གསན། 

དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། འབྲས་བློ་གླིང་གླྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་བློ་གླིང་ཏྲེ་ 
ཧོར་མཁན་ཆེན་བློ་ བཟང་དབང་ཕྱུག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ནས་བཀའ་བོད་ལྔའི་མཛུབ་ཁྲིད་ 
སོགས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་སྐྱེས་རབས། གཞི་སྡེ་སྨྱང་ 
གནས་བླ་མ་ལས་དགའ་ལྷའི་ཁྲིད། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒརྨ་སེངྒེ་ལས་ཐུན་མོང་གི་གསོ་རིག་དང་། ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་སྐོར། ཀློང་ཆེན་རྙིང་ཐིག་གི་ 
ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐམས་ཅད། གཅོད་དབང་བརྒྱ་རྩ། གཅོད་ཁྲིད་ 
སོགས་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེན་གསན་ཅིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་མཛད། སྟག་ལུང་མ་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 

^ 


མ་ཐར 
ལཚ་དབང་དང་དྩ་བངས་ཅནམའི་ིནོ་རླབས་ྫས་གཞང་། བྲཀས་ལྷུན་བླ་མ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལས་ 
རྡེའེ་ལམ་རིམ་སྐོར། ཞ་ལུ་བྱང་གླི ང་གི་ཁྲི་ཟུར་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ལས་རིན་འབྱུང་བ རྒྱ་རྩ། གསེར་ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་སོགས་བཀའ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཙང་རྭ་ལུང་སྔགས་འཆང་ལས་ནྭ་སྟོན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་ རྒྱལ་མོའི་ཊིཀྐ་སོཿ གས་ཞུས། སྐབས་དེར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་མཁས་ 
ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཀྲམས་པ་ན། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་(ཕྱི་ལོ་༡༢༢༧)ལོཿ ར་དགག་ལན་བློ་གསལ་དགའ་བའི་གཏམ་བརྩམས་གནང་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་སླར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འཆད་ཚུལ་ 
ལ་ཀླན་ཀ་བགྱིས་པ་ཟབ་མོའེ་གཏམ་དང་། རྩོད་པའི་ཡང་ལན་འོག་ལྟའི་ཁོང་ཁྲག་འདོན་པའི་སྒྱུག་སྨན་ 
བཅས་བརྩམས་ནས་མཚན་སྟན་ཧ་ཅང་རྒྱས། ལོ་དེར་(ཕྱི་ལོ་ ༡ ༢༨༧།ལོར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྩིས་ 
གནང་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་མཁན་པོ་མཛད་ནས་དགེ་མློང་གི་སྡོཿ མ་པ་བཞེས། ལོ་ 
བསྐྱར་གསོ་བྱས་པར་མ་ཟད། (ཕྱི་ལོ་༡༢༢༩)ས་གླང་ལོར་ཏྲེ ་ཧོར་ཁང་སར་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་མཛོད་སྐལ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ཞུ་སྐུལ་འོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཐོག་མ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་སྡེ་མགོན་ཁང་དུ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཐོག་མ་དེ་གནང་། དེ་ནས་མགུ་ 
བར་མཁར་བླ་བྲང་དང་། རྟ་མདའ། ཝ་ཤུལ་དཔོན་ཚེ་མགོན་དགྲས་ཞུས་ངོར་འཛི་ཆུང་། སྟོང་སྐོར། 
བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་དགོན་པའི་མི་ཆེན་སྤྱི་སོ་བསྟན་རྒྱག་མ་ནས་ཞུས་ངོར་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་དགོན་ 
གྱི་གཙོ་ས་ས་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཚར་བཅོ་ལྔ། བསྟན་འགྱུར་ 
ཚར་དྲུག །རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་ཚར་གསུམ། རྡེའི་བཀའ་འབུམ་ཚར་ལྔ། གཅོད་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་ཞི་ 
བྱེད་བརྒྱ་རྩ་ཚར་གསུམ། མཛོད་བདུན་ཚར་གསུམ། གཞན་ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ 
ལུང་གནང་། ལུང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ལ་མཚོན་ན་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་ལ་ཉིན་མ་བཅུ་གསུམ་ 
ནས་བཅོ་ལྔ་བར་ཚར་བར་གནང་། རྗེ་འདི་ཀློག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོའི་ 


1 





རྣམ་པར། 
མགོན་པོ་རྗེ་དྷརྨ་སེངྒེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཀློག་བཟང་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ནི་ས་སྟེང་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མཐོང་མ་མྱོང་ཞེས་གསུང་གིས་དབྱུགས་དབྱུང་མཛད་ཅིང་། 
རྗེ་འདི་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སྦེལ་ཚུལ་ནི། རང་ 
གསར་བཙུགས། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཉམས་གསོ་གནང་སྟེ། མིག་སྨན་མིག་ཐོག་ཅེས་པའི་དཔེ་རུ་ 
གྱུར། སྐབས་དེར་བར་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་རྩིས་ཚང་དགོན་ཉམས་གསོ་གནང་བ་ན། འཁྲུངས་སར་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁང་དམར་ལྟག་གཉིས་ཀྱིས་རྩིས་ཚང་དགོན་བདག་དབང་ཁོང་ཚོར་ཡོད་པས། དོན་ 
མེད་ཕྱག་འཆང་ན་མི་འགྲིག་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁང་སར་དཔོན་མོ་ཡང་ལངས་ 
ནས་རྙོག་གླེང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་རྡེ་འདི་བྲག་མགོར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་འདུག ། 
དེ་ནས་བྲག་མགོའི་དགེ་ཐར་ལུང་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ར་གསར་བཙུགས་གནང་སྟེ་དེར་ 
སྤྲུལ་སྐུ་བརྒྱད་དང་དགེ་བཤེས་གཅིག །དགེ་རྒན་བཅུ་གསུམ། ཕྱོགས་མཐ འ་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་དང་སྔགས་རམ། དགེ་མློང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཆོས་ར་དངོས་སུ་འདྲེན་མཁན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག ། 
དགེ་ཚུལ་མ་བརྒྱ་ཕྲག །སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བཅས་ལོ་བདུན་བར་དུ་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོས་ཐོག །ཆོས་ཐོག་ལ་སྐམ་ཚོགས་གསུམ། རློན་ཚོགས་གསུམ་བཅས་དྲུག །ཆོས་ 
མཚམས་ལ་དཔེ 'ཁྲིད་དང་སྐྱོར་སྦྱོང་གནང་བཅུག །ཕྱིས་སློབ་ཐོན་ཟིན་པ་དཔེ་ཆ་བཟང་གྲས་རྣམས་ལ་ 
དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་རྟགས་ཀྱང་གནང་། སྐབས་དེར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཁས་ 
མང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཆེན་པད་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོ་ ག་གི་ཡོངས་འཛིན་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་མཁས་པ་རྒན་པོད་ལྔ་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་འབྲི་མཁན་ཨ་མདོ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་སོཿ གས་མཁས་པ་བསམ་གྱིས་ 
དགེ་བཤེས་དམ་འཇོག་ཟིན་ནས་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་འཆད་ཉན་གསར་འཛུགས་གནང་ 
ནས་བཅའ་འབུད་རྡུང་གསུམ། ཐིག་རྡུལ་ཚོན་སོགས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་ 
དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སྔགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བཅས་གནང་བར་མ་ཟད། དུས་ནས་དུས་སུ་ 


€ 


རྣམ་ཐར། 
རིམ་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་། རྩ་ཐིག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་ཚུད་པ་དང་། ཀ་དག་ལྷུན་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ 
བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚང་བརྡོལ། མདོར་ན་ 
དགེ་ཐར་ལུང་བར་བཞུགས་རིང་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱུང་བ་འདི་ནི་ རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་རང་ བྱང་འདུག་གོ །རྗེ་བླ་མ་འདིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་དགོངས་ནས་དགོན་བ་སུ་ཞིག་གིས་རྟ་མེ་ 
མདའ་གྲི་གསུམ། ཚོ་ ང་ཁེ་སྐྱེད། ཞིང་རྨོ་ལས་སོགས་མི་ཆོག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་བཞག་གནང་མཛད་ 
པར། ཆགས་སྡང་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་འགས་དཔུང་བསྒྲིགས་ 
ནས་ཅུང་འོ་བརྒྱལ་བ་བྱུང་འདུག་གོ ། 

རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་གི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ ་ནི། འཆད་པའི་རྩལ་ལ་མཚོན་ན། བཀའ་ཆོས་ 
ཐེངས་རེར་གནང་ཡོཿ ང་དུས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་ནས་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོཿ ས་གཏམ་གསུམ་རླུང་ལ་ 
བསྐུར་ནས་བྱ་བྲལ་དུ་ཕེབ ས་པ་དང་། གཅོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ནས་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་ནས་གཅོད་ཀྱི་ཌ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་ཆུང་། མི་རྐང་གླིང་བུ་ཚད་ལྡན་སོགས་སྒྲུབ་ན་ 
ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ཕྱིས་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལས་རྟོགས་ལྡན་གཅོད་པ་ཡང་ 
མང་པོ་བྱུང་འདུག ། 

རྩོད་པའི་རིག་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་སྡེ་འཇོམས་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཡབ་སྲས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེ ད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ག སལ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ག སུང་རྩོམ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ཤེས་ནུས་པ་ཞིག་རེད། ལྷག་པར་འཇུ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ནས་ 
བློ་གྲོས་གསལ་བར་གྲགས་པ་ཏྲེ ་བོ་(ཧོར)བྲག་དཀར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ 
སྙན་གྲགས་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གནད་བརྗོད་པ་ཟློ་གསལ་དགའ་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་བརྗོད་གསལ་པོར་མཛད་པའི་གཞུང་ལེགས་པ་ཞིག་བྲིས་ཏེ་བདག་ལ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ 
འབྱོར་བ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། རྨ་བྱས་དབྱར་རྔ་ཐོས་པ་ལྟར་དགའ་བའི་གསོས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་ཕུལ་བ་འདིས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་སྙམ། 

1) 


རྣམ་ཐར། 

རྩོམ་པའི་བྱ་བར་མཚོན་ན། བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་། གྲུབ་མཐའ། ས་ལམ། ཤེར་ཕྱིན་བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔའི་འགྲེལ་བ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། རྣམ་ 
འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། འདུལ་བ། མངོན་པ་མཛོད་བཅས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། རྒྱད་ 
སྡེ་བཞིའི་རྣམ་གཞག །གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། གཅོད་ཁྲིད། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་སྐོར། སྨན་གཞུང་། རྩིས་དཀར་ནག །སྒྲ་འགྲེལ། སྙན་ངག་གི་དཔེ་ 
བརྗོད། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་བསྟོད་ཚོགས། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་པོད་ 
བཅུ་བདུན་(དང་། རྣམ་ཐར་པོད་གཉིས་བསྡོམས་པོད་བཅུ་དགུ་ཡོད། )བརྩམས་ཡོད། 

གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་པར་ཤིང་གཉིས་བརྐོས་ནས་ཆ་ཚང་གཅིག་ཕུར་བུ་ལྕོག་བྱམས་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ལྟར་(ཕྱི་ལོ་༡༩༢་༣ཁྱི་ཕག་ལོར་)ཕུར་ལྕོག་བླ་བྲང་དུ་འབུལ་མཁན་བཏང་(ཚུལ་ 
བྲིས་འདུག་ཀྱང། རྣམ་ཐར་དུ་(ཕྱི་ལོ་༡༩༢༩)མེ་སྟག་ལོར་བསྟན་བཅོས་སྔར་བརྩམས་ཟིན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
མཇུག་ཟིན། ཞེས་འཁོད་པར་གཞིགས་ན། (ཕྱི་ལོ་༡༩༢༣) ནང་ཆ་ཚང་བ་བརྩམས་ཡོད་ཚད་མི་འདུག་གོ །)། 
བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་ཞུ་དག་ཐེངས་གསུམ་སོང་བ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 

དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་(༡༩༢༧།ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ 
དག་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་འམ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་སར་ 
བཀུག་ཏེ་བྲག་དཀར་ཆོས་སྒར་དུ་བཅར་ནས། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་ཞུས་ནས་ཟླ་བ་ལྷག་ 
ཅམ་བསྡད། འདིས་བླ་མའི་གསུང་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ཡང་མཛད་འདུག །དེང་སྐབས་ 
ཡོད་མེད་ནི་མ་ཤེས་སོ། ། 

རྗེ་འདེ་ལ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་འཇུ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟོད་པ་ 
གནང་བ་གང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འཇུ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་འཇུག་གཙོ་བོ་མཁན་པོ་ཞེག་གིས་མི་ 
ཕམ་གྱི་བྲག་དཀར་དགག་ལན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བྲག་དཀར་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བཤད་པ་འཆད་སྐབས་དམིགས་བསལ་ 


2 








རྣམ་ཐར། 
ཚེའི་གསུང་འབུམ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་རྟོག་གནང་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་བྲག་དཀར་བཀའ་འབུམ་ནང་ 
ཡོད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་རྩལ་འདོན་གནང་བ་དེ་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས་གསུངས་ཚུལ་ཡང་ཐོས། 
ད་དུང་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
དཀར་རིན་པོ་ཆེས་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་དྲངས་ནས། ཁོང་གི་ལྟ་ 
བ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་ཡང་གསུངས་འདུག །སྐྱབས་རྗེ་གླིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཚུངས་བྲལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་གནས་ལྔ་རིག་ 
པའི་པིཏ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཏྲེ་ཧོར་བྲག་དཀར་སྦྱལ་པའི་སྐུ་ 
ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་བྲག་འགོ་དགོན་ལ་ 
གནང་བའི་བཀའ་ཡིག་ནང་། 
དད་ལྡན་ཏྲེ་ཧོར་བྲག་མགོ་དགོན་གྱིས་ལས་སྣེ་འདུས་སྤྱི་ཐུན་མོང་ལ་སྤྲོད། དེང་། ཐུན་མོང་ 
འཚོ་བའི་ལྗོན་རྩ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་ཡལ་འདབ་གྲོལ་བཞིན་པ་ནས། ཉེ་ལམ་ 
བང་མི་ཆེད་འབྱོར་མདུན། ཞུ་མཆིད་རི་མོ་རྟེན་དེར་གསལ་འབྱོར་བ་ཡིད་སྤྲོ་བརྟས། འདིར་ཡང་འདུ་ 
བ་སྙོམས་ཤིང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལྷག་བློ་སྔར་བཞིན་དུ་དཀར་བར་མཆིས། དེར་གསལ་ངོས་མདོ་སྨད་ 
ཕྱོགས་བསྐྱོད་སར་གཡེང་བ་ཅི་ཆེ་ཡང་མི་སྣ་གཏོང་རྒྱུ་རིམ་ལུས་ངེས། བྲག་དཀར་སྦྲལ་སྐུའི་གསུང་ 
དང་ལེན་གྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོས་དབུས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེ་སྤེལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་རྩོད་ 
གྲྭ། བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འབད་བརྩོན་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
དུ་བརྩོན་མུས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ཆེ་བ་ཡིད་དགའི་དཔལ་དུ་གྱུར། ད་དུང་ཀྱང་བྲག་སྤྲུལ་ 
ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གོ་མ་ལོག་པར་ཕན་བདེའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་བྱུང་ཚེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བར་རང་ཤུགས་ལྡོག་ཅིང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ 
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རྣམ་ཐར། 
མཚམས་འཕྲལ་མར་བོད་བསྐྱོད་བགྱིས་རྒྱུ་བཅས། སླད་མར་ཡང་། ཐུན་མོང་འཚོ་བའི་འདོར་ལེན་གང་ 
ཟབ་ཐོག་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཞིར་སྔར་བཞིན་ལྷུར་བརྩོན་གྱིས། ངོས་སྨད་ཕྱོགས་བསྐྱོད་པར་ཡིད་སུན་མི་ 
དགོས་ཅིང་། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྔར་བཞིན་ཚུགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་ 
སྤྱོད་པ་ནས། འཕྲོས་ཡིག་ཀྱང་རིམ་ཡོད་གྱིས། རྟེན་སྔགས་མདུད། རིན་ཆེན་བཙོ་བཀྲུ་ཟླ་ཤེལ་རིལ་ 
བུ་རྡོག་གསུམ། ལག་འདེབས་སྣཊྣ་རྡོག་ལྔ་བཅས་རི་རྩེ་ཕུ་གསར་སྟེང་གི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ 
གསལ་ནས། ས་སྤྲེལ་(ཕྱི་ལོ་༡༩༠༢)ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས། ཞེས་བཀའ་ཡིག་གནང་བ་དང་། 
ལྷར་བཅས་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་དོན་གྱི་བདག་པོ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཧ་ཅང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རིས་མེད་གནང་མཁན་ 
བླ་མ་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀའ་གནང་སོང་ལ། སྐབས་ 
དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་བཞེན་ཏྲེ་ཧོར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བོད་གཞུང་ 
ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་དང་། རྐྱེན་ངན་ལམ་ཁྱེར་གཉིས་པར་བསྐྲུན་ 
བྱས་ནས་བཀྲམ་པ་རེད། མདོར་ན་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པ་རིས་སུ་མ་མཆིས་ 
པའི་མཁས་པ་དག་གིས་བསྔགས་བརྡོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཡོད་དོ། ། 
རྗེ་འདེ་དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་(ཕྱི་ལོ་༡༩༢༡)ལྕགས་བྱ་ལོར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
ཉེ། ཁང་སར་སྲས་པོ་ལ་སྐྱབས་རྗེའེ་ཆིབས་བ་སོགས་མཚན་གྲངས་དགུ་འབུལ་ནས་ནང་མཐུན་ཞིབ་ 
ཆ་གནང་བ་དང་། ཚུར་སྐྱབས་རྗེའི་མདུན་དུ་དད་པས་ཡིད་དབང་འཕྲོགས་ཏེ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ་སོགས་མཚན་ 
གྲངས་དགུ་འབུལ་ནས་ནང་ཡུགས་ཀྱི་ཞིབ་ཚ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་དང། དེ་བས་ཞག་ཁ་ཤས་སོང་ནས་ 
ཁང་སར་སྲས་པོ་དཔོན་བློན་མང་ཙམ་བྲག་དཀར་ཏུ་སྐྱབས་རྗེའི་མདུན་དུ་མཇལ་བ་འོང་ནས་རྡོ་ཚད་ 
གསུམ་སོགས་མཚན་གྲངས་དགུ་ཕུལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། དེ་ 
ནས་བཟུང་ཁང་སར་ཚང་དང་རྩོད་པ་ཡོངས་སུ་ཞི་སྟེ། རྗེས་མར་རྗེ་འདིའི་འདས་མཆོད་དང་ཡང་སྲིད་ 
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དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་(ཕྱི་ལོ་༡༩༢༦)མེ ་སྟག་ལོར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྲིད་ན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཞིེ ག་བཞེངས་དགོངས ་ནས་བརྩེས་བྱས་པ་ན། གསེར་བྲིས་དང་པར་ཤི ང་ 
དམིགས་ལྕི ་བ་དང་། བླུ་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མང་བོ་བཅད་པར་འགྱུར་སྲིད་ 
ན། དེ་ལས་གསེར་བྲིས་བཞེ ངས་ན་དགའ་ཞེས་ཐག་བཅད་ནས་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
བྱས། དགེ ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་སྦྱོང་ནས་བཀའ་འགྱུར་འབྲི ་བར་བརྩོན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནས་དགོན་པ་རང་དུ་ཤོག་བུའི་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ཤོག་བུ་གསར་བཟོ་དང་། གསེར་དངུལ་འདུལ་ 
སྦྱོང་གི་ལས་མི་ཆ་ཚང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་བྱེད་འཇུག ། 
རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་༡༩༢༧)ལོ་སར་ཚེས ་གཅིག་ནས ་སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་ 
ལ་དཔེར་བྱས་ནས་བཞེངས་ཏེ། ལྕགས་རྟ་(ཕྱི་ལོ་༡ ༩༣༠ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་བྲག་དཀར་བཀའ་འགྱུར་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་འདུག ། བཀའ་འགྱུར་སྤྱི་ལ་བྲི ་རྒྱའི་གསེར་རིན་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་ལ་གོར་མོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ ་རིས་ཀྱི་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཅིག །ཤོག་བུ་སོགས་ 
དང་། དཔེ ་རས་སུམ་བརྩེགས། གདོང་ཁེབས་རྒྱ་སེར། གོས་ཆེན་ཕོ་ཐུ། གླེགས་ཤི ང་དང་གདོང་རྒྱན་ 
མུ་ནི་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པའི་ཟངས་ལ་ཚྭ་གསེར་མཐུག་ངེས་ཡོད་པ། ཆོས་ཐག་དཀྲིས་སྐུད་སྣ་ལྔ་ 
མཛེས་འཐག་བྱས་པ། ཆོཿ ས་ལྕགས་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་ཚྭ་གསེར་མ་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིན་རྩ་ལ་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་གོར་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག་སྟེ། ཁྱོན་བསྡོམས་རྒྱ་དངུལ་ 
རྡོ་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག ། ཊམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་བཅས་སོཿ ང་འདུག་གོ །དགུང་ལོ་རེ་བཞི་ལ་ཕེབས་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་སྦྲལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩།ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
རྡེ་འདིས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་བཞེས་གནང་བ་ནི། རྗེ་བླ་མས། ད་ 
ནི་ངོས་བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གཏད་ས་གནས་དབེན་པ་རྫ་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་དང་ནགས་ཁྲོད་ 
[1 


རྣམ་ཐར། 
སེམས་ལ་ཁེ་བསྐུར། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བཏང་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསམ་པས་མ་གོས་པར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 

ཁོང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། གོང་ཞུས་བཞིན་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ 
གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རྐྱེན་ངན་ 
ལམ་དུ་བྱ་ཐབས། གསེར་རྟ་བླ་མ་རུང་གིས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་སྐོར་དང་། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
སོགས། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་བསྡུས་གཞུང་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་ 
བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད།སློབ་གྲྭའི་སློབ་དེབ་ཡིན།)། དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་གོ་སྒྲིག་གནང་བའི་ 
གསུང་རབ་གཅེས་བཏུས་སུ་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་སྐོར། བྲག་མགོ་བཙུན་དགོན་ནས་དབུ་ཕར་ཚད་ 
གསུམ་བསྡུས་གྲྭ་དང་བཅས་པ།ཡིག་ཆ་ཡིན།)། སེ་ར་ནས་དོན་དགས་རྒྱུ་བདག་དང་གུས་པས་ཞུ་ 
བསྒྲིགས་བྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོར་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་གཅོད་གཉིས།གོ་ཐོས་ལ་བོད་ནས་ 
པར་ལོག་བཏབ་འདུག་ཟེར།)། ད་ལོར་སེར་གཙུག་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་ནས་རྗེ་འདིའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ 
ཚང་པར་བསྐྲུན་གནང་བ་སོགས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ནས་རྗེ་འདིའི་ 
ལེགས་བཤད་རྣམས་གསེར་ས་འོག་གནས་ཀྱང་འོད་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་དཔེ་ཟླ་རུ་གྱུར་ཏེ་འཕྲིན་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་ཡངས། 

མ ར་ན་རྗེ་འདི་ནི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འོད་སྣང་ལྷམ་མེ་ལྷམ་མེར་བཀྲ་ཞིང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་ 
ཕོར་ཕེབས་ཀྱང་། ཤེས་ཚད་ཀྱིས་ཕངས་པའི་མི་མང་གི་བསམ་བློའི་གནས་ཚ་ བར་ཧེ་བག་ཆེན་པོར་ 
ནང་དཀའ་ངལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་པ་འདིའོ།། 


1 


རྣམ་ཐར། 

སློབ་མའི་ཚོགས་ནི། བུ་རམ་སྣ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ། 
དགེ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ། སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང། བྲག་མགོའི་ཀེའུ་ཚང་། དགེ་ལྟག་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོས་འགྱུར་ 
མེད། འབྲུག་ལངས་སྤྲུལ་སྐུ། རྭ་ཧོར་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་གླུབ་པའི་དབང་པོ། སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ 
འཇམ་དཔལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས། དགེ་བཤེས་པད་ལྔ་བ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། རྒྱ་ཡི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕགས། འདིས་ལམ་རིམ་སོགས་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛད་ཆེན་ 
ཕོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་གནང་ཡོད། གང་ལྟར་སྐབས་དེར་ཕེབས་པའི་ཏེ་ཧོར་ཁུལ་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དགུང་ལོ་ཆུང་བ་ཆ་ཚང་རྗེ་འདིའི་ཞབས་ལ་བཏུད་མ་མྱོང་བ་ཕལ་ཆེར་ 
མི་འདུག་གོ ། 


ཞེས་པ་འདི་ནི་སེར་བྱེས་ལྷ་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་གྱི་ན་བ་གཙང་ཁ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་རུ་ 
འབོད་པ་གང་དེས་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་༢༥༦༢དང་། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༥རབ་གནས་ 
ས་ཁྱི། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་བ་༩ ཚེས་༡༦ ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ ༢དང་སྐར་མ་༥༡ ཐོག་མཇུག་གྲུབ་ 
པར་བྱས་སོ། ། 


སྔོན་གླེང་། 





སྔོན་གླེང་འདབ་གཉིས་མ། 


སྐབས་བབ་ཞུ་བསྒྲི གས་བྱས་པའི་བ རྒྱུད་རིམ ་ངོས་ན་ཅུང་ཞུ་ན། དང་པོ། རྩོམ་ཡིག་མ་དཔེ་ 
དེ་ཡིན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེ་བྲག་མགོ་དགེ་ཐར་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲི ན་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་གཉིས་ཤར་ཇི་ག་བཞུགས་དུས་བརྩམས་འདུག །ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་དབུ་ཇི་ག་ནས་ 
བཙུགས་ཀྱང་མཇུག་རང་ཡུལ་དཀར་མཛེས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་འདུག །དེ་ཡང་བསྟན་རྒྱུན་དར་སྦེ ལ་ 
དང་འཆད་ཉན་གྱི་འཕྲི ན་ལས་ལ་དགོངས་ནས་ རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཚིག་དོན་བཞིན་བཀོད་པ་དང་། འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ལས་བཏོན་ཅིང་རང་བཟོ་ བྱས་མེད་ཚུལ་གསལ་བོར་གསུངས་འདུག ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་རྒྱུད་ བླ་ 
མཁན་པོ་དམ་ཆོས་དང་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དར་གཉེས་ཀྱིས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༩ས་ལུག་ལོར་)ཞུ་ 
དག་གནང་འདུག །ཕྱིས་རྗེ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་རྗེས་(ཕྱི་ལོ་༡༩༣༠ ལྕགས་རྟ་ལོར་)རྒྱལ་ཚབ་ 
དགེ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། འཇམ་དབངས་ཆོས་དར་གཉིས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ 
ནས་ཡིད་གཏན་འཕེལ་བ་གནང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 

དམིགས་བསལ་ཞིག་ལ་རྡེ་འདེས་བྱམས་ཆོས་འགྲེལ་བ་ཆ་ཚང་རྩ་སྦྱར་མ་རེད། རྩ་བྲ་བྱམས་ 
ཆོས་རྣམས་བོད་ནས་པར་བསྐྲན་བྱས ་པའི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ ་བསྡུར་མ་དང་། དེ་བཞིན་འགྲེལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འབྱེད་རྣམ་པའི་འགྲེལ་བ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་བླ་དར་ 
ཤི ཀ །དབལ་མང་པརྫིཏའི་མདོ་ སྡེ རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་བ་སོགས་དང་ཞིབ་བ སྡུར་ བྱས་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་ད་ 


[( 


སྔོན་བླེང་། 
ཡང་བསྡུར་གང་ཐུབ་བྱས་ནས་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་གུག་རྟགས་བཞག་ནས་འདབ་མཆན་བཀོད་ 
ཡོད། འདབ་མཆན་ནང་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚོན་དོན་ལ་ཕེ་དང་། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ 
མཚོན་དོན་ལ་ད། འཇང་བཀའ་འགྱུར་མཚོན་དོན་ལ་ཇ། རྩ་ བ་མཚོན་དོན་ལ་རྩ། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་མཚོན་དོན་ལ་ས། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བྱམས་ཆོས་འགྲེལ་བ་མཚོན་བྱེད་ག །དབྱིག་འགྲེལ་ 
མཚོན་བྱེད་བ། དར་ཊྲི ཀ་མཚོན་བྱེད་ད་སོགས་བྲིས་ཡོད་ན་དེ་ལུགས་ཞིབ་གཟིགས་ཡོང་བར་ཞུ། 
གཞན་འབྲེལ་སྒྲའི་ཀྱི་གྱི། ཚི་ག་ཕྲད་ཅེས་ཞེས། བྱ་ཚིག་གི་བཟུང་གཟུང་། རྣམ་གཞག་གི་ག་བ་སོགས་ 
ཅུང་འཁྲུག་འདུག་པ་རྣམས་ཟུར་གྱི་གུག་རྟགས་ནང་བཅོས་ཡོད། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བའི་ནང་། ངན་པར་གནས་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མིན་ཏེ། བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟག་པ་གཅིག་བུ་རང་དབང་ཅན་མ་ 
འདོད་ལ། དེ་ནི་མི་རྟག་དུ་མ་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཅན་མ་ཞེས་གསུང་རབ་གཞན་ 
གྱི་ཚིག་འགྲོས་ནང་མཐོང་དཀོན་པའི་མ་ཡིག་ཅིག་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། འདེ་དགག་སྒྲ་རུ་མ་བཟུང་བ་ 
བདག་སྒྲའི་མ་ཡིག་ལ་བསམ་ན་གོ་རྒྱུ་འདུག་པས་བཅོས་པ་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་རང་འགར་ 
བཞག་ཡོད། འདི་དག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་གོ་བ་རེ་ལེན་དགོས་པ་ཡང་གལ་ཆེ་རེད་སྟམ་པ་ནི་ཞོར་ 
འཕྲོས་ཙམ་མོ། ། 
རྡེ་འདིས་བྲག་མགོ་དགེ་ཐར་ནས་བཟུང་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བརྩམས་ཤིང་། འཆད་ཉན་གནང་ 
འདུག་ལ། ལྷག་པར་ཤར་འཛི་རོང་གི་དབེན་གནས་སུ་ལོ་གསུམ་(༡༩༡༩ / ༡༩༢༡)ཙམ་བཞུགས་རིང་ 
བྱམས་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་གནང་འདུག ། 

རྡེ་འདིས་བྱམས་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་དང་དད་ཇི་ཙམ་གནང་བ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 
ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས། འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་གཅིག་དྲིལ་བྱེད་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ ་ལྔའི་དཔེ ་ཆ་རེ་ 
མགོ་སྔས་བྱས་ནས་འཆི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕྱི་མའི་འགྲོ་དོན་ཡང་དེའི་འགྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། ཆོས་པ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། དྲིན་ཆེན་ 

[. 


སྡོན་གླེང་། 
ཕ་མའི་དྲིན་ལེན་ཡང་སོད་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་ངེད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དང་ 
སྨོན་འདུན་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་གསུངས་སོ།།ཞེས་གསུངས་འདུག ། 








གཉིས་པ། 


ས་བཅད་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་མའི་ཚར་གྲྭ་དཔེ་ཆ་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་བདེ་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཞིབ་ 
འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་སྤུན་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བྱམས་པ་དགྲ་འདུལ་ལ་སྒྲིག་འཇུག་ 
མར་མགྱོགས་སྱུར་གྱི་ཁྱད་པ་ཆེ་བའི་འབོད་སྐུལ་ ཤུགས་ཆེ་བྱུང་བས་བྱ་ཐབས་ཟད་དེ། ད་ལོའི་དགག་ 
དྱེ་ཉིན་མ་དྲུག་རིང་ལྷོད་ལྷོད་དུས་གཅིག་མ་བྱས་པར་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་། རྣམ་ཐར། སྔོན་ 
གླེང་། ངོ་སྤྲོད་ཆ་ཚང་འཚབ་འབྲི་བྱ་དགོས་ཐུག་པས། དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་རྒྱས་བསྒྲིགས་བྱ་ 
ཁོམ་མ་བྱུང་ན་བློ་གསལ་བ་ཡོངས་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་འབྲེལ་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་ 
པ་སྐྱེས་སྦྱོང་གི་ཤེས་བྱ་ཉམས་མྱོང་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་ཨ་ཁུ་སྟོན་པའི་དོ་ལེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས། 
ལ་སྙིང་ནས་འཆགས་སོ། ། 


ཞེས་པ་འདི་ནི་སེར་བྱེས་ལྷ་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་གྱི་ན་བ་གཙང་ཁ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་རུ་ 
འབོད་པ་གང་དེས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༥རབ་གནས་ས་ཁྱི། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་བ་༦ ཚེས་༡༦ ཉིན་གྱི་ 
དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་༢དང་སྐར་མ་༥༡ ཐོག་མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་སོ།། 


༩༩ - 
དཀར་ཆག ། ཤ༢༠༩༠ 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ཤ༡ཁཤག་ཐཁབ་བཁ་ཁ་ཚབ་ཁབ་མབ་བས་ཆ་མ་ཁ་བག་བཁ་མབ་མམ་གས་ཁབ་བཁ་ཁཁ་མམ་ཅ0མ་ཉས་བས་ཁཁ་བ་མཁལ་པམ་ཚ0མ་པ༼་༡བ་བ་བཙམ་ཆབ་བཅ་བཤམ་་བབ་ཅབ་བཙམ་བ་བ་བ་བཟཙ་བསཁབ་བཟས་བཅཟས་༡ཅས་བ་བ༼བ་བ་༡ས་༠༡བ་༠བ་བཅ་བ་བས་ཆ་ ^ 
སྔོན་གླེང་འདབ་གཉིས་མ། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༩༡༠༦༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༩༠༠༩༠༩༠༠༡༦༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༩༡༠༠༡༠༡༡༠༡༡༡༩ 11 
རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་དང་པོ། ༦༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༩༡༠༠༡༠༤༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠༈༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠ ༡ 
༢ དག་པའི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་བཤད་པའི་སྐབས་གཉིས་པ། ཤཞཞཁབ་བཅག་བཞ་ཊ་བཐོབ་བབ་ཅ་མམ་ཆབ་ཤ་ཆབ་ཁབ་ཤ་ཅབ་ཤ་བཁབ་ཅག་ཅ9་།ས་བས་པས་ཐག་བ་བ་ས་པ་བ་པ༠༠༡༠༠༡༠༠༩༠༩༦༡༠༡༠༩༡༠༡་ ¢༦༩ 
༣ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའེ་སྐབས་གསུམ་པ། ཤགཆ་༤་བ་༡་བ༡༡༡༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༤༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༩༡༦༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༡༩༧༠༈༧༠༠༠༠༡༩༠༠༩༡༡༠༡༩༡ ༩༡ 
༤ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པའི་སྐབས་བཞི་པ། ཤཆག་ཤཉ་ཁཤཆག་ཅམ་མ་༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠༠༠༦༡༠༠༩༡༡༧༩༡༡༠༡༤ག༠༡༡༧༠༤༠༦༠༡༡༤༠༧༡༤༠༤༠༧༡༠༡༠༠༡༠༠༡༡༧༠༡༠༠༡༠༡༩༡༠༠༠༡༧ ༡༠༤ 
༥ དོན་རྣམ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་སྐབས་ལྔ་བ། ཤ༠༡༠༠༠༠༡༦༠༠༠༠༠༩༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༡༠༡༡༡༨༠༩༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༩༡༡༠༠༠༡༩ ༡༣༥ 
དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། 
༡ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ཤགཐ་ཐབ་ཤང་བབ་བ་བ་མ་བཟ་བ་བས་༡བ༡་པ༡༡༠༠༡༠༠༧༡༠༠༡༠༠༡༠༠༩༠༠༠༡༠༠༩༠༡༠༡༩༡༡༤༡༠༩༡༩༠༠༠༠༠༩༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡།༦༠༡༡༦༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༦༩༠༧༠༠༡༦༠༡༠༠༩༡༡༠༡༡༡༠༧ ༡༤༩ 
༢ གཉིས་པ་སྒྲིབ་པའི་ལེའུ། ༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༦༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༩༠༠༠༠༩༩༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༩༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༠༩༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༡ ༡༦༡ 
༣ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ཤཞ༠༡༣༠༠༠༠༡༠ཅ༦༨༠༠༠༦༠༩༦༡༠༡༠༡༩༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༦༠༡༠༩༠༡༡༠༡༡༠༠༩༡༡༦༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༥༡༩༡༥༡༠༡༩༩༦༩༣༡༩༡༥༥༡༩༡༦༡༡༩༥༦༡༠༡༤༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༩༡༡ ༡༧༠ 
༤ གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལེའུ། གགཔ༠༡༠༠བ༡༠༠༠༠༠༠༡༧༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠ག༡༠༠༠༡༠༡༡༧༠༡༡༠༩།༠༩༤༡༩༠༩༠༧༡༡༡༡༡༡༠༩༡༩༠༡༦༠༧༩༡༤༡༩༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༦༠༠༠༩༦༠༡༠༠༡༠༩༡༠༡༦༦༡༠༡༠༡༠༡༡༠༩༠༠༡༦༠༡ ༡༨༠ 
༥ ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལེའུ། སབསས་པ།ས༡༡༡༠༦༠༠༠༡༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༤༠༠༡༠༦༡༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༩༡༠༡༠༠༠༡༠༦༩༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༠༠༠༩༠༡༡༡༠༡༠༩༩ ༡༨༨ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༡༠༠༠༠༩༠༡༡༩༡༠༡༠༩༡༡༠༡༡༠༠༡༡༠༠༡༩༡༠༡༡༠༠༠༩༠ ༢༠༣ 
འདབ་མཆན། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག | 
མི་སྣ་ངོ་སྤྲོད་དང་སྐྱབས་ཞུ་བསྔོ་སྨོན། ཤ༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༡༦༡༦༠༡༩༠༩༦༠༦༩༠༩༦༣༡༩༠༠༦༩༩༡༡༩༠༩༩༡༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༠༩༡༧༩༡༩༠༠༠༠༡༩ ༢༢༥ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 


མཧཱཡནཨུཏྟརཏྭནྟཤཱསྙསྭཔྲིཏྟེམིཏིནཐཱཔྱུཛ་མེསྙནམབིཛཧར། ། 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱམས་ 
མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུག ས་སོ། ད 


གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་རི་བོ་མཆོག་ཏུ་དོན་མཐོ་ཚོགས་གཉིས་ཉིན་བྱེད་རྩེ་དགས་འཁྱུད། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྦྲས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐལ་བཟང་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། 
ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་དུད་པས་རྒྱལ་སྲས་རྐང་འཐུང་བྱེ་བའི་དབུས་ན་ཡོངས་འདུ་བཞིན། ། 
ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 


ས་བཅུ་སྐྱེད་མོས་དགའ་ཚལ་ཡངས་པོར་རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་སྒོ་མདོངས་བཀྲ། ། 
རྒྱལ་བ་དབྱར་སྐྱེས་ཚུ་འཛིན་དབུས་ནས་དབང་བསྐུར་འབྲུག་སྒྲ་རྒོད་པ་དང་། ། 
རིགས་དྲུག་འགྲོ་ལ་གྲངས་མེད་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡི། ། 
རྒྱལ་ཚབ་མདོངས་མཐའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱམས་པའི་དགའ་སྟོན་རྩོལ(སྩོལ)། ། 
རྒྱལ་ཚབ་གང་གི་ཞལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ནས། །བྱམས་ཆོས་ལེགས་སྐྱེས་བདུད་རྩིའི་བགོ་ སྐལ་ 


1 


བྲག་དཀར་པཉྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས 

མཆོག །འཛམ་གླིང་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་ཉེ་འཚོ་རུ། །སྦྱིན་མཛད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ། ། 
འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་མཁྱེན་རབ་སྙིང་པོ་ངུར་སྨྲིག་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་ཅན། །དམར་སེར་ཐུན་ 
འཚམས་(མཚམས༡ན་བཟས་ཀླུབས་(བཀླུབས།)པའི་མཛེས་སྐུའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ནི། །མཁས་གླུབ་བྱེ་ 
བའི་གཙུག་གིས་མཆོད་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྲལ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་མཛོད་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བྱམས་བརྩེ་ 
ཕན་བདེའི་བསེལ་རེག་ཅྲརན་ཚབ(ཆབ)། །མཁས་མང་དབུས་སུ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །ཡོངས་འཛིན་ 
བློ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཞིང་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མདོ་སྔགས་གཞུང་། །བཤད་ 
སྒྲུབ་གདུགས་དཀར་སྲིད་གསུམ་བླར་བཏེགས་(འདེགས།པའི། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
པད་ལ། །སྙིང་ནས་དད་ཅིང་གུས་པའི་ཕྱག་བགྱིའོ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྡེར་བཞི་རབ་བསྒྲད་ 
དེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་གཡུ་རལ་ངོམས་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཕལ་མོ་ཆེའེ། །རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་གཞུང་འདི་འཆད་པ་སྤྲོ། ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཚན་དོན་བཤད་པ། ཚིག་དོན་སོ་སོར་དབབྱེ་བ། ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་མཧཱ་ལཱ་ནཱ་ཨཱཏཱ་རཏྟ་ཤསྦ(༡༢༣)། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། མཧཱ་ཞེས་པ་ནི་བོད་སྐད་དུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཡཱ་ནཱ་ནི་ཐེག་པ་དང་། ཨ་ནུད་ཏ་ར་འམ་ 
ཨཱཏ་རཱ་ནི་ཟླ་མ་དང་། ཏརྟ་ནི་རྒྱུད་དང་ཤཔྣ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །མཚན་བཤད་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ། 
ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། ཐེག་པ་འདིས་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འདེར་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ནི་ཐེག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་ 
པ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཆེན་པོ་འོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཏེ། ཇྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་སྦྱོང་བྱེད་སྟོན་པའི་གཙུག་ལག་སྟེ། བླ་མ་ནི་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེ ན་ 
པོའི་གཙུག་ལག་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་པ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། ཤཱསྟ་ཞེས་པ་ 
ལ་ཤཱས་འཆོས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཏྲ་ཡ་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡེ་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
ཡིན་ལ། དོན་བསྡུས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཆོས་ཤིང་ངན་སོང་དང་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྦྱོབ་པའོ། །འགྱུར་ཕྱག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླ། 
གཉིས་པ་ཚིགས་ཚིག)དོན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་(བཞག)པ་ 
དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་གནས་བདུན་དུ་བསྡུ་བ། གནས་བདུན་མདོ་དང་སྦྱར་བ། དེ་ 
དག་གི་འགྲེལ་པ་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འབྲིན་ 
ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཐུས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྡོརྗ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ ། 
སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ནི་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པས་བསྡུས་པའི་ 
ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དོན་བདུན་གྱི་ཐ་མ་སྟེ་བཞི་པོ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འོག་ནས་གོ་རིམས་གྱི་ཆ་བཤད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་ 
རུང་ངོ་། །གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཁམས་སམ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་བབ་བཅོལ་ 
ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གྲངས་བདུན་དུ་འདུས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་འོག་ནས་འཚད་པ་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྟོགས་པའི་ 
དོན་རྣམ་པར་བདུན་དུ་འདུས་ལ། བརྗོད་(རྗོདབྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཡུས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྟོགས་ 
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བྲག་དཀར་པཏྲིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
གཟུངས་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་འདིར་གནས་བདུན་ཡུང་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན་བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མདོ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། མདོ་གཅིག་གནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། ཁམས་ནི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པའི་མདོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་དཔལ་འཕྲེང་བའི་མདོ་དང་། ཡོན་ཏན་ནི་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ 
བའི་མདོ་དང་། ཕྲིན་(འཕྲིན)ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅི་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་རང་དགར་རམ །འོན་ཏེ་ 
གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། རང་གཟོའི་(བཟོའི་)ཉེས་པ་སྦངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་བདུན་པོ་འདི་དག་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུངས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། འདི་དག་རང་མཆན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་བ། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་གཟུངས་ 
ཀྱི་རྒྱལཔོའི་མདོར། །བླིང་བཞི་(༡༢༤)ལས་ནི་གནས་གསུམ་རིག་བྱ་སྟེ། །གཞིནི་བློ་ལྡན་རྒྱལ་ཆོས་ 
དབྱེ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་པས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་གང་གི་སྒྲས་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཕན་ཚུན་མ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་ 
མ་ཆད་པའི་གོ་རིམས་དང་། དེ་ཡང་སྔར་རྩ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། །མདོའི་ཚིག་གང་གིས་གནས་གང་བསྟན་ཞེ་ན། གླེང་བཞིའི(གླེང་གཞིའི)ལེའུ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ། །ལྷག་ 
མ་གནས་བཞི་ནི། ཟློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ཅུའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པ་ལས་ཁམས་བསྟན་ལ། རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཅུའི་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དོན་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ 
ཆོས་ལས་འབགས་བའི་ཚོགས། །ཚོགས་ལས་སྙེང་བོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་འབྱུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ 
ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གདུལ་ 
བྱར་མངའ་བར་འབྱུང་ངོ་། །རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་ 
པར་བསྐོར་བ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེའེ་དོན་ནི། མཐར་ 
ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཉེ་རྒྱུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱ་དང་། རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འབྲས་བུ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་བྱས་ 
པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་འདོད་འབྱང་ལ། དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས 'དྲི་མ་ 
ཅི་རིགས་པས་དག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཐོབ་པའི་མཐར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲི ན་ལས་འཇུག་རུང་དང་། རིགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཞེས་མི་བྱའོ། །འདེས་ནི་ཤེས་པ་ཆུང་ 
ུ་གངདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངབའི་མདོས་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་དེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཟུར་ཕྱིན་པར་བཀག་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བ་ལས་རང་གི་ཁམས་སྦྱོང་བ་དེ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡང་གོ་རིམས་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་འགྲིག་ 
ཀྱང་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་གསུམ་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ་ཆེ ས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བ ཤད་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་ 
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བྲག་དཀར་པཉྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 

དག་སྦྱངས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ཏན་དེ་མངའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
གཉིས་གྱིས་(ཀྱིསཿབྱེད་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །འདི་དྲི་བའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་གོ་རིམས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གའི་མཇུག་སྡུད་(བསྡུས་)པ་ཡིན་ནོ། ། 





གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
རྒྱུ་ཁམས་སོགས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གནས་ 
སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་ 
བསྟན་པའི་དོན་དང་། མིང་བཤད་པ་དང་། མིང་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབུས་ 
མཐའ་མེད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་ 
འཇིག་མེད་རྟག་བའི་ལམ་སྟོན་པ།མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་མཆོག་བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱ་གུ་ 
གཅོད་མཛད་ཅིང་།།སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཐེ་ཚེམ་ཅིག་བ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ས་གསུམ་ན་ཟླ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན།རང་བཞེན་རྣམ་དག་ནི་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། གློ་བུར་ 
རྣམ་དག་ནི། གཉེན་པོས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཞི་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
པ་ལ་རྩོལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 
བ་ལས་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ཞེང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་སྣང་ 
ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱིས་ན་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་ 
པའོ། །སླར་མི་ལྡོག་པ་རྟག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྟག་དངོས་སུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ནུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། མཁྱེན་བརྩེའེ་རལ་གྲི་མཆོག་བསྣམས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མིང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུ་གུ་གཅོད་པར་མཛད་པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྣམས་ 
པས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་བའི་ནགས་ཐེབས་པོས་བསྐོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩིག་པ་འཇིག་ 
པར་མཛད་པའི་ནུས་པ་མངའ་བའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ།་། 
མཁེན་དང་བརེ་དང་ནུས་བ་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷུན་ 
རང་གིས་རིག་པ་བྱ་བའོ། །གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བརྩེ་བ་དང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པར་ལྡན་པ་དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནི། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ 
མེད་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོག་ 
མ་དང་དྭབས་དང་མཐའ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འདུས་ 
འགག་ཡོད་མེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཚཆི་བས་འགག་པ་ 
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བྲག་དཀར་པའྲིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 

ཡོད་མེད་དང་། གདུལ་བྱ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ཡོཿ ད་མེད་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བྱས་པའོ། །ཞི་བ་ཆོས་ 
ིསུཅན་བྱིར། །ལྷུན་གྱས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་བྱི་ 
ཧན་གྱིས་རྟོགས་མིན་བ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁེན། །ལམ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ 
བ། །ནུས་བ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྦོངས(༡༢༦)བྱིར་རོ། །དང་བོ་གསུམ་ 
གྱིས་རང་དོན་ཏེ། །བྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡིན། །འབད་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུས་རབ་ཏུ ྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །མཉམ་གཞག་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཁྱེན་པས་ཇི་ 
ལྟ་བ་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། ཇི་ལྟ་བ་ 
ཡང་མཁྱེན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་མ་བཞག་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟི གས་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་ 
པར་གཞག་(བཞག)གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ 
-ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དེ་དག་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག ས་བརྩེ་བ་མངའ་བ་དང་ནུ་ ས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས་གཞན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མདོའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མིང་བཤད་པ་ 
དང་། མིང་དོན་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་འགོག་ལམ་གཉིས་ནི། གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ 
ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཤན་དུའང་། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲབ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་ཞི་བ། ། 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །ཉི་མ་ལམ་བདེན་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ 
དང་ཡོད་མེད་གཉི་ག་དང་དེ་ལས་གཞན་དུའང་ཡོད་མེད་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བརྟག་པར་མི་ནུས་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའོ། །ལམ་བདེན་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་བ། །དག་གསལ་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ 
ནི་འགོག་བ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་བ་བདག་གིས་བསྡུས། །འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་བཞི་པོ་ 
གང་དུ་ཡང་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། རྩ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
བའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ལས་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས ་དཀོན་མཆོག་གོ །བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས་ལ། 
གསུམ་པ་ནི། གོ་རིམས་རི་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་ 
བྱ། །བརྟག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྗོད་མིན་བྱིར། །འཕགས་བས་མཁྱེན་ཕྱིར་བསམ་མེད་ཉིད། །ཞི་ཉིད་ 
གཉིས་མེད་རྟོགས་མེད་དེ། །དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །སྔར་གསུམ་ཚན་གཉིས་བཤད་ 
པའི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ན་གསུམ་མེད་དོ། །གསུམ་གྱི་རིག་པར་ 
བྱའོ། །མཐའ་བཞིར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟོག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པ་བརྗོད་ 
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བྲག་དཀར་བཏྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་བསམ་མེད་ཉིད་ 
དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་གཉེན་པོ་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡང་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་དོན་དང་། མིང་ 
བཤད་པ་དང་། མིང་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་དང་། སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དམན་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། རིག་གྲོལ་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ 
དག་ནི། སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་བས། །གང་དག་ 
འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རེས་ 
ཞུགས་གཟིགས་བ་སྒྲིབ་བ་མེད་བའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་གཟིགས་པས་ 
སོ། །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ 
དྲི་མ་གློ་བུར་བ་གཟིགས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྡེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི། ཆགས་ཐོགས་ 
དང་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བའོ། །དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་འོག་མའི་དོན་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པ་མངའ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ལ། དེས་དམན་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་འདུས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་བའི་ཕྱིར། །ཟློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
ལྡོག་བའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་དང་ཇི་སྙེད་གཟིགས་པ་ནང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཡང་བསྟན་པས་བློ་ལྡན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་(༡༢༧)ཉིད་དེ་ཡང་། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་དག་བྱིར། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ 
བའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་བྱིར་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་བ་ཉིད། །དེ་ལྟ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །སོ་སོ་རང་ཤེས་མཐོང་བ་ཉིད། །དྲི་མེད་དབྱིངས་ 
ལ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་དེ་དག་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བ་དག་བས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་བྱིར། །འཕགས་བ་བྱིར་མི་ལྡོག་བ་ནི། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གཟིགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
གདོད་ནས་ཟད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་ཅིང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་གཟིགས་པ་ཉིད་དོ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པས་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་ཤིང་། ཇི་སྟེད་པ་ 
གཟིགས་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
ལྟ་དང་ཇི་སྙེད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 
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བྲག་དཀར་པའྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་ 
པ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཡང་ན་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་ནས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །འགྲེལ་བའི་འགྱུར་ལྟར་ན། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དག་ས་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་པ་གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སྟོན་བ་བསྟན་བ་སློབ་(༡༢༠དོན་གྱིས། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་བ་ཡིན། །རྐང་པ་དང་པོས་དགོས་པ་དང་། རྐང་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
སྟོན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྲས་བའི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཆོ ས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚེ་ གས་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བསྡུས་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན། བསྟན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོ ས་དཀོན་མཆོག་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོ: གས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ཚེ་ ་གཞན་གྱི་སྒའི་རྡེས་སུ་འབྲངས ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་སུ་རྟོཿ གས་པར་བྱ་བའི་ཆེ ད་ྱི་དོན་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སློབ་མ་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་འཕགས ་པས་བསྡུས ་པའི་གླུབ་ཟི ན་གྱི་དཀོན་མཆོཿ ག་གསུམ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཀྱི་དོན་གྱིས་དང་། ལམ་དུ་མ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེ ལ་བ། 





ཞུགས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོ་སོར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུའི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ནི། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། 
གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོ་སོར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོར་རྒྱུའི་ 
སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤངས་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་བའི་ྱིར། །ཆོས་ 
རྣམས་གཉིས་དང་འབགས་བའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དར་དགེ་འདུན་ 
གཉིས་ལས། ཆོས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཞིང་། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན། གཟེངས་ལྟར་རང་གིས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་དགོས་པས་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་གསུང་གི་ཚོགས་དགོས་པ་མེད་པའི་དོན་ 
མིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། རང་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་ 
དག་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ངོར་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་སྣང་བ་དང་། རང་ཉིད་དྲི་མའི་བསླད་ 
པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མའི་བསླད་པ་མེད་པར་སྣང་བའི་འབྲིང་པའི་ 
ཆོས་ཅན་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ཁ་ཅིག་གིས་བདེན་སྟོང་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་པས། ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱོན་ཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
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བྲག་དཀར་པདྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་ ཡཱན་གྲགས། 

རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་པར་ཟད་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཉེས་པ་ཀུན་ཐད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། རིགས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབད་པ་དུ་མས་སྤྲོ་བར་མཛད་པ། ཁྱོད་ནི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་ནས་སྦྱངས་པས། ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་ཕོར་བསྐོས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཅོས་ནས། དེ་ཉིད་འཇིག་པ་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་བར་ 
བྱའོ། །འདི་དག་གིས་ནི། གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་མེད་པ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་བཀག་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། [བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་བདེན་ 
སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར། ཙམ་ནི་ལྷག་མ་འགོག་སྟེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིག་(འཇིགས་)པ་མ་ཟད་པ་དོན་གྱིས་འཕེན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
འགྲེལ་པར་འཆད་དེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་གྲུབ་མོད་ཀྱི། ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་དེ་ཟད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལོགས་སུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་གི་ 
ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའེ་དོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། མཐའ་དཔྱད་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། དམ་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ 
ཐུག་བྱིར། །འགྲོ་བ་ཡི་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིེས་ནི་འགྱེལ་བ་འགྱེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་ 
གྱི་ཐ་མ་མན་ཆད་ཐེག་པ་གསུམ་པོའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པར་བསྟན་པས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཐད་པ་རྣམས་ལ། ཉེ་རིང་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། ཕན་ལན་དང་། གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་མཛད་པས་ན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་བ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་བྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་བྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །རཏྣ་ 
ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཆོས་ 
མཐུན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་པ་དང་། རང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོད་སྨད་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱུ་ཁམས་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 
བའི་མཛད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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གཞུང་དངོས། 
ཉིད་དོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གནས་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱལ་བའི་མཛད་པས་བསྡུས་ 
པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་ཐོབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་ནི་ 
བཟང་པོ་འོ། །དེ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ན་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དོན་དམ་གཟིགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁམས་ 
སོགས་བཞི་བོ་རྒྱུ་རྐེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་གོ་རིམས་བཞིན། །རྒྱུ་བཞི་ཡིས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ 
ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་ཆོས་(༡༢༩)ཕྱིར། །རྣམ་བར་དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་ 
རྣམ་བར་མི་རྟོག་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདིའི་རིགས་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
པ་བཞི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ཡིས་ནི་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ངོས་བཟུང་ནས་གང་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་ལ། 
འདིས་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་གཉེས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ལ། གློ་བུར་དྲི་མས་དག་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་ 
དཀའ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མཛད་པ་མཛད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཕྱིར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བ་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་རྟོགས་བར་བྱེད་བྱིར་ཏེ། །གོ་རིམས་ 
དྲི་བཞིན་གནས་གཅིག་དེ། །དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐྱན་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་བྱ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི། མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་མི་གྲོལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱ་ 
ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་སེ མས་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེའི་ནི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེས་གདུལ་བྱ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུམ་ནིེ། རྐྱེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་རྣམ་གཞག་བཅུ་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྙིང་པོ་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་བའོ། ། 

དངཔོ་ནི། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲ་བྱར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་བྱིར་དང་། །རིགས་ 
ཡོད་ཕྱིར་ན་ཐུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་བོ་ཅན། །ལུས་ཅན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
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བྲག་དཀར་པཉྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ སྙན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཉེ་གའི་རང་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ 
ྲི་མད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འབྲས་ཉེར་བརྟགས་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་བོ་ཅན་དུ་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་གཟུགས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་གི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིགས་སྟིང་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྟིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་དང་། 
རང་བཞིན་དང་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་གསུངས་སོ། །རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ 
རིགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དོན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཆོས་སྐུར་གནས་གྱུར་རུང་ 
རྒྱུའི་སྐབས་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཁྱ། ་པར་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ 
ནས་སོ་སོར་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་བ་དང་། །གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ། །ངོ་བོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་བོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་ནི་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུར་རྣམ་པར་བཞག་གི །དོན་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་སྐྱེད)པ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ནི་མི་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། རིགས་རྣམ་པར་ ང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ 
དག་སྦྱངས་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་མོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 
འབྲས་བུ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ཉིད་ཁམས་ཀྱི་ཡང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་མོས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་རིགས་ཡོད་པའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡན་པ་ནི་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ 
བཞིར་ལྡན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པའི་ 
རབ་དབྱེ་ནི། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་སོགས་ངོ་བོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གནས་སྐབས་དང་ 
དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི་འཇུག་པའི་རབ་ 
དབྱེ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ 
ཅམ་ཐ་དད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ན་གཅིག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། གནས་སྐབས་ 
གསུམ་གང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མི་འགལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ 
གནས་སྐབས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཉན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའོ། །བཅུ་པོ་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་དབྱིངས་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན། འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན། ལྡན་པའི་དོན། 
འཇུག་པའི་དོན། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། མི་འགྱུར་བའི་དོན། ཡོན་ཏན་དབྱེར་ 
མེད་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །ཆོས་མོས་ལྷག་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྙིང་བརྩེ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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བྲག་དཀར་པཉྲིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །རྟག་ཏུ ་རང་བཞིན་གྱིས ་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོཿ ས་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐུགས་ རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས ་པ ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། རིགས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ ་ངོ་བོ་དང་། རྒྱ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། མཐུ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །བརླན་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་བྱིར། །འདི་དང་ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་མཁའ། །ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མཐུན་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོ: ས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
རུང་གི་སེམས་ཅན་ཡང་དེ་ཐོབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉི དྲ་ཀང་རང་བཞིན་གྱིས ་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ས་བོན་འཇོག་པའི་ཚེ་སེ མས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བརླན་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདི་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆུའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་འཇྲིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་ཉིད། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཐེག་པ་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཆེ ད་དུ་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་འཇིགས་ནས་སེམས ་ཅན་འདོར་ 
འདོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ། ། སྙམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད། རང་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ ་སྒྲི བ་པ་རྣམ་པ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའ་འགྲེལ་བ། 
བ་དང་།མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དག་རྒྱུ་ལྷག་བར་མོས་བ་ལ། །སོགས་བའི་ཆོས་ནི་རྣམ་བཞི་ཉིད། །ཁམས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་(པོའི)ཆོས་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་ 
འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
གསུམ་པ་ནི། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྡེས་ 
སྐྱེས་སྲས། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མོས་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བསྐྱེད་ 
(སྐྱེད།པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་(སྐྱེད)པའི་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས་ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་མངལ་ན་གནས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་ 
བསྟན་པའི་མོས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་། འདོད་པའི་དད་པ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །དད་པ་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱ་བྱས་པའི་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
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བྲག་དཀར་པཉྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་ ཕཱན་གྲགས། 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་བཞིན་འཇྡོམས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཙང་བདག་ 
བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐོབ་པར། །འདུན་ 
དང་སྨོན་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཅང་བ་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། འབྲས་བུའོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
རིགས་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ཆེ་བ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་དང་། 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་འདྲའི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་རིགས་ཡོད་པའི་བྱེད་ལས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 


སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་། ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་དག་འབྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱིན་ཅི་ལོག །རྣམ་པ་བཞི་ལས་བཟློག་བ་ཡི། །གཉེན་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོ་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་འབྲས་བུར་བཞི་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་། །བག་ཆགས་སྦངས་ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། །བདག་ 
དང་བདག་མེད་སྤྲོས་བ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བས་དམ་བའི་བདག །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་བོ་དང་། །དེ་རྒྱ་འོག་ 
ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སྤངས་(སྤང་ 
)པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
(གི)བདག་དང་བདག་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་པ་དག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 
ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ལས་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོག་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །མཉམ་བ་ཉིད་དུ་རྟོག་(༡༣༠)ཕྱིར་རྟག །འཁོར་བར་དང་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མཐར་ 
གནས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། བདག་སྲེད་མ་ཡུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། །སེམས་ཅན་སྲིད་ 
ཕྱིར་བཅེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བརྟེན་ནས། །འཕགས་བ་འཁོར་བའམ་མྱ་ 
ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་མ་ལུས་པ་མི་ 
རྟག་སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ་འཁོར་བའི་མཐར་མི་གནས་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱིས་སྲེད་པའི་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞི་མཐའ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ་དང་བརྩེ་བས་བསྡུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་དུ། ཤེས་པས་སྲིད་པ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སྲིད་པའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་ 
པ་ནི། ཅུང་ཟད་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་སྒིདེ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའེ་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ལ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ 
ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བའི་ཉན་ཐོས་བཤད་པར་ཡང་གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྦྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པ་ལྟར་མི་བཟུང་(གཟུང་)ངོ་། ། 
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བྲག་དཀར་པཉྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། 
ེས་སུ་འགྲ་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ 
་སྐོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་བའང་མེད་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་མེད་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
མྱང་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་དོན་གཉེར་དང་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ནི། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་དེ་འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བས་སྤོང་འདོད་དང་། མྱང་ 
འདས་ཐོབ་འདོད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྲིད་དང་བྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ 
ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་འདི་རིགས་ཡོད་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
དངཕྱིམས་ལྡོག་པ་བསྟན་པའོ། 

གསུམ་པ་ལྡན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་དབག་མེད་བའི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཐད་གནས། །དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
བའི། །ངོ་བོ་ཉིད་བྱིར་མར་མེ་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་རིགས་ཡོད་པའི་ཆ་ 
ནས་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆུ་རྣམས་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་བཞིའི་གནས་ཏེ། མོས་པ་ནི་སྣོད་ལྟ་བུ་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེར་མེད་པར་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དང་། 
སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
ཆོས་མུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཁམས་ནི ་བསྡུས་པའི་ ཕྱིར། །སྣོད་དང་རིན་ཆེན་ཆུ་ 
ཡིས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས ་བར་བསྟན། །ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་རྣམ་པར་དག་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཐེག་ པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ སྣོད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་ ལྷག་ མཐོང་ རྒྱལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེང་རྗེ་ཆེན་ 
( པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྡེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡོན་ཏན་ 
བཞིས་ཁམས་ནི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གསུམ་པོ་ཡིས་འདི་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུའི་ལྡན་པ་ལ་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་ནི། དྲི་མེད་གནས་ལ་མངོན་ཤེས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་དང་། །རྣམ་དབྱེ་མེད་བྱིར་མར་མེ་ཡི། །སྣང་དང་དྲོ་མདོག་ཆོས་མཚུངས་ 
ཅན། །དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ཁམས་ལ་ཞེས་སམ། དྲི་མ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལ་ 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཟག་པ་ཐད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་སྦངས་པ་དེ་ 
ཉིད་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་ཡི་སྣང་བ་དང་དྲོ་བ་དང་མདོག་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པ་ཅན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དྲི་མ་ཟད་ 
པའི་སྦངས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ 
སྤངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་འཁགས་རྫོགས་སངས་ 
ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེའི་འཇུག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་བས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྙིང་བོ་ 
འདི་བསྟན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གཞན་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་དེ་གསུམ་ 
ལ་གནས་པ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་མ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ལས་དེ་ཉིད་ 
གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་བསྟན་ཏོ། ། 
བཤད་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་བ་མཐོང་བ་བཟློག་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་སྦྲོས་མེད་ཉིད། །སོ་མོ་སྐྱ་བའིརྒྱད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦངས་ཤིང་དྲི་མའེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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བྲག་དཀར་པཉྷིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བ་ སྟན་འཛིན་ སྙན་གྲགས། 
རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་ 
དྲི་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་ཤིང་དྲི་མའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཇི་ལྟ་བཞིན་གཟེགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གནས་པའོ། །གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
མོད། འཕགས་པ་གཞན་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་བསྟན་པ་ནི། མ་དག་མ་དག་དག་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་གོ་རིམས་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་དག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་དག་ཅིང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ཅི་རིགས་པ་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་ལ་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིཁམས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་བརྗོད་དོ། །བཤད་པ་ན། ང་བ་ིདལ་སོགས་པའི་དན། 
འདིདྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་བ་ཡི། །བམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །མིང་གསུམ་ཀྱིས་ནི་བསྟན་ 
བ་ཡིན། །ཁམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ 
མིང་གསུམ་གྱིས་ནི་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་གཞིར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་འདི་ 
དྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡི་སྟེ། དེ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན། 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་ནས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཇི་ལར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ 
དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་སྣོད་སྟོང་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་བྱའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་ 
བ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བ་དམན་བ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཁམས་དེ་སྦྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་དང་། ཟངས་དང་། གསེར་གྱི་སྣོད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། མཆོག་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
གནས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གནས་སྐབས་སྔ་མ་གཉེས་ནི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཐ་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པ་ 
མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཉེས་བ་གྫོ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
སྔར་བཞིན་བྱིས་དེ་བཞིན། འགྱུར་བ་མེད་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཉེས་པ་སེམས་ལ་འབྲལ་རུང་གི་གློ་བུར་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་རུང་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པ་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཉིད་ཉེས་པས་རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ཆུས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅད་ཙམ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
བྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། འཕགས་པ་སུའི་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་ 
འཆར་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་ 
བའི་རྟག་དངོས་ལ་འདོད་པ་ནི་ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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བྲག་དཀར་པའྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བ སྟན་འཛིན་ སུན་གྲགས། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དག་ 
ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། འཇིག་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་ 
མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པའོ། ད 

དངཔོ་ན།ཇིལར་ནམ་མབའ་ཀུན་སོངབ།།ཟྲ་བརཉེ་བར་གོསཔ་མེད།།དེ་བཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདི་ཉེ་བར་གོས་བ་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པར་སོང་བ་ཡིན་ཡང་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེས་པས་ 
རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་འདི་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ཁ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །དེ་བཞིན་ 
འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ལ། །དབང་བོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བརྟེན་ཏེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བརྩམས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་དུས་མཐའི་མེ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབྱིངས་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ 
ཞིང་འཇིག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇྡི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ཉམ་ཡང་ཚིག་བ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
འདི་ནི་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་བའི་མེས་མི་ཚིག །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ནམ་ 
ཡང་ཚིག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་ 
མེས་ནི་ཆིག་ཅིང་ཞིག་པར་བྱར་མེད་དོ། །རྣམས་ནི་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ་མེ་གསུམ་མོ། །འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པ་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བས་ཐོག་མར་བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དོན་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་བོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་ 
གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་བ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་གནས་བ་མེད། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ལ་ཆུ་རླུང་ལ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་སའི་ཁམས་ལ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱེ་མཆེ ད་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ལས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཟག་དང་ 
ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ལ་ཚུལ ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཉོན་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། ། ( 
གཉིས་པ་ནི། ས་དང་འདྲ་བ་ཕུང་བོ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཤེས་བར་བྱ། །ཆུ་ཁམས་ 
དང་འདྲ་ཁུས་ཅན་གྱི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །རླུང་གི་ 
_ ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལྟ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ། །དེ་གཞི་ཅན་མིན་གནས་བ་མེད། ། 
རྣམ་སྨི ན་གྱིས་བསྡུས་བའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་དང་ཁམས་རྣམས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སས་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ 
པ་དང་། གཞི་མི་བརྟན་པ་རླུང་ལ་གནས་པའི་ཆུ་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལུས་ཅན་གྱིས་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞི་མི་བརྟན་པའི་ཚུལ་མིན་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ཞེས་པས་སྟོང་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་གནས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི་ཆུའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་སུ་གནས་ 
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བྲག་དཀར་པཉྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ ཕཱན་གྲགས། 
པ་ རླུང་གི་ ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལྟའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནམ་ འོ ཁམས་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་གཞི་ཅན་མིན་ཞིང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
སོགས་ལ་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། །ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནི། ། 
ཕང་བོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། །དེ་འཇིག་བ་དང་ཆགས་བ་ལྟར། །སྐྱེ་དང་འཇིག་བ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དེ། །ཚོགས་བ་མེད་ཅིང་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་དང་གནས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལས་དང་ 
ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལས་ནི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་ལ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
འཇིག་པ་དང་ཚགས་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དོན་དམ་པའི་ 
དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱའི་དབང་གིས་གནས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇེག་གིས་མ་གོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་བ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་ 
དག་མིན་རྟོགས་ལས་བྱང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །སེམས་ 
འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
རྟོག་པ་བདེན་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་སོགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྣོད་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་ནམ་ 
མཁའི་དཔེ་འདིས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་འགྱུར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་དེས་ 
གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་པར་འདོད་པ་དང་གནས་ལུགས་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི །མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་གཞན་སྡེའི་ལུགས་ལ་འཚོལ་བ་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། །འདི་ནི་མངོན་བར་འགྱུབ་མིན་ཏེ། །འཚི་ 
དང་ན་དང་ནྒ་བའི་མེ། །མི་བཟད་བས་ཀྱང་འཚིག་མི་འགྱུར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པར་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པ་མིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བའི་མི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་མི་བཟད་པས་ཀྱང་འཚིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདི་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ཡང་དོན་བསྡུར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་མེ་འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགོ་བའི་ 
ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། མེའི་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནི་མ་བཤད་པས་ན་དེ་བརྗོད་པ་ 
བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
བཞི་པ་ ག་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ནི། དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་བའི། ། 
མེ་གསུམ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །དེ་དག་འདྲ་བར་ཤེས་བར་བྱ། ། 
འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་བསྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དམྱལ་བའི་ལུས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་ ད་པའི་དུས་མཐའི་ 
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བྲག་དཀར་པཏྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ ན་འཛིན་ས ན་གྲགས། 
མེ་དང་། དམྱལ་བའི་མེ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་མེ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་གཏན་ 
འཇོམས་པ་དང་། ནད་མེད་པ་འཇོམས་པ་དང་། དལ་ལ་བབ་པ་འཇོམས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དངཔོ་ནི།སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གྲོལ་བ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཇེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། ། 
སྐྱ་སོགས་ཕོངས་དང་བྲལ་ཕང་དེ་ཕི་རྒྱས། །བློ་ལྡན་འགྲ་ལ་སྙིང་རྗ་བསྐྱེད་བྱར་བསྟེན། །བློ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་འདིའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སོགས་ཕོངས་པ་དང་བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བསྟེན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུའི་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོའི་རྒྱས་སོ། །ཡང་ན། རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཞན་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དེའི་རྒྱུས་བློ་ 
ལྡན་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྐང་པ་དང་པོ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁྱ' ་པར་སྟོན་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཁྱ། ་པར་སྟོན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་དང་། 
གཞན་ངོར་སྐྱེ་འཚི་སྟོན་པས་མ་དག་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྦངས། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་བྱིར་དེ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆེ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས་ནས་དེ་ལ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མེད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
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རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། འོག་ནས་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
བཤད་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་སྤོང་གི །འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའེ་ 
དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་སོགས་རང་དོན་ 
དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 
ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། བདག་ཆད་ཀྱི་ 
དོགས་པས་འཇིགས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ 
དང་ཡང་གཟུགས་ཁམས་སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པའི་ཚེ། སྲིད་པའི་ཟག་ 
པ་མངོན་གྱུར་ཡོད་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བསད་པའི་དུག་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྗོད་ལ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་མ་ཞི་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ 
བཤད་དུ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་བྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། །ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
སོགས་རྣམས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་ 
དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཕྱེད་དང་པོས་མ་དག་པ་དང་དག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ 
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བྲག་དཀར་པདྲེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་མ་དག་པའེ་རང་བཞེན་སྟོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། མ་གོས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོཿ གས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པའི་སྦྱོད་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་འདི། །རྟོགས་ནས་མ་རིགས་ལྡོངས་རྣམས་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་དག་ཏུ་ནི། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ་རྨད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ས་དང་པོ་བ་དེས་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ཆོཿ ས ་ཉིད་འདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ 
འཁོར་བའི་རྒུད་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ 
ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་ 
དང་འཆི་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དག་ཏུ ་ནི་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རྨད་དོ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འབགས་བའི་སྤྱདཡུལཐོབ་བ་གང་།།བྱིས་བའིསྤྱདཡུལདུ་སྟོནཏ། །དེ 
ཉིད་བྱིར་ན་འགྲོ་བ་ཡི། །གཉེན་གྱི་ཐབས་དང་ཕྙིང་རྡེའི་མཆོག །འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྐྱེ་འཆི་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྦངས་པ་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ 
བ་ཡི་གཉེན་གྱི་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མ་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡས། ། 
འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན། །འཇིག་རྟེན་དྲི་མས་མ་གོས་ 
སྤྱད། །ཇི་ལྟར་བྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྐྱེས་བ་ཆུ་ཡིས་གོས་བ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇེག་རྟེན་དུ། །སྐྱེས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མི་གོས། །ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 

སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 

དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྒུད་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཚུ་ཡིས་གོས་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོམས་བར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་ཞེས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པ་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞན་དོན་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་ 
པ། སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པ། གཞན་དོན་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཚུངས་པ། རང་དོན་སངས་རྒྱས་དང་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ 
དབང་དང་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཡུས་ཅན་སྨིན་བ་ཡི། །དོན་དུ་འབད་བ་ 
བྱེད་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་པའི་སྔོན་དུ་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པ་ 
ཡི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སློང་གི་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའོ། །དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཟད་པར་སྤངས་མོད་ 
ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་རགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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བྲག་དཀར་པརྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 

གཉིས་པ་ནི། བསྟན་དང་གཟུགས་སྐུ་དག་བ་དང་(༡་༣༡)། །སྦྱོར་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ 
རུང་། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་གང་གིས་འདུལ། །དེས་དེ་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་ཤེས། །ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ 
བརྗོད་པས་བསྡུས་པ་གདུལ་བྱ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བསྟན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པ་ 
གཟུགས་སྐུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་དག་དང་ནི་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་སྦྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་འགྲོ་འོང་སོགས་སྦྱོད་ལམ་ ཁ, 
གྱིས་ཀྱང་རུང་། གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐབས་གང་གིས་གདུལ་བའི་ཐབས་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམ ས་དཔའ་དེ ས་ཐབ ས་དེ་ཇི་ལྟར་འཚམ ས་པ་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་ ཤེ ས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་བར། །ཐོགས་ 
མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་ཀྱི་འགྲོ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་བ་ཉིད། །སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲོལ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྨེག་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཆོས་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱའི་གྲངས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་། 
དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ ཆུབ་ སྡེམ ས་དཔའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེ ལ་བ། 

གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་གཟུང་)། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར། རྟགས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་བྱིར། །འགྲོ་སྐྱབས་བྱི་མའི་མཐའ་མེད་མུར་ 
ཐུག་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་མི་རྟོག་ཕྱིར། །འཇྲིག་མེད་ཆོས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བཞིན་བྱིར། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད། །གནོད་མེད་རྒ་བ་མེད་བ་སྟེ། །དེ་ནི་རྟག་དང་བརྟན་ཕྱིར་དང་། །ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ཐོཿ བ་པའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི ན་པའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོས་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་སླ་བའི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། འཁྲུལ་བ་མཐའ་དག་ 
ཟད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ 
བ་ལ་གློ་བུར་ གྱི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པས་ཀྱང་ཞི་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ ཀྱིས་འདུས་ 
མ་བྱས་པས་འཇིག་པ་མེད་པའེ་ཆོ་ ས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེས་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་བསྟན་ཏོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ 
བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཉེད་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་མ་ཟད། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་ 
བླངས་པའང་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཆི་བ་མེད་པར་མ་ཟད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱར་བའི་ 





འཆི་བ་མེད་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་མ་ཟད། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་རིག་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་བཅས་ 
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བྲག་དཀར་པརྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ དབང་གིས་ རྒ་བ་ མེད་ པར་མ་ཟད། ཟག་པ་ མེད་ པའི་ལས་ཀྱིས་ གཞན་ དུ་བསྒྱུར་བའི་རྒ་ བ་ 
མེད་པ་ སྟེ་ གཞན་ དུ་མི་ འགྱུར་བ་ སོགས་ ཀྱིས་མི་ མཐུན་ པའིེ་ ཕྱོགས་ རྣམ་པར་བཅད་ པའི་ རྣམ་བཅད་ ཀྱི་ 
གནས་ཉེ་བར་བཟུང་བའོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་བརྟན་ 
པའ་ཕྱིརདང།ཞི་བའ་ྱརདང། གཡང་དྲང་གིཕྱིར 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཡུས་ཀྱི་སྐྱེམེད་རྟག་བའི་བྱིར། །བསམ་མི་ཁྱབ་ 
འགྱུར་འཆི་འབོ་ཡིས། །དེ་ནི་མི་འཆི་བརྟན་བའི་བྱིར། །བག་ཆགས་བྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་ 
མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཟག་མེད་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་བྱིར་ན་རྒ་བ་མེད། །དེ་ 
འདིར་རྟག་པའི་གཅད་བྱ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྟག་པའི་རྣམ་བཅད་ 
ནི་སྐྱེ་བ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བ་ཡི་འཆི་འཕོ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མི་འཆི་ 
སྟེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། 
ཞི་བ་ཉིད་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་ཞི་བའི་གཅོད་(གཅད༡བྱ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དང་བྲལ་བ་ 
བརྟན་པ་དང་ཞི་བའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པས་རྒ་བ་མེད་དེ། ལས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་གཡུང་དྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་བརྟན་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་པའི་རྟག་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་དོ། ད ྒད 


གསུམ་པ་ལ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་བའི་དབྱིངས་ལ་ནི། །རྟག་བ་ལ་ 
སོགས་དོན་ཤེས་བྱ། །ལ་༡་༣༢༡ལ་ཚིག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཉིས། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམས་ 
བཞིན། །(༡༣་༣།དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ལ་ནི། རྟག་པའི་ 
དོན་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་ལ་སོགས་པའི་དོན་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྟག་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་གཉིས་ནི་བརྟན་པའི་ཚིག་དང་། བཤད་པའི་ཚིག །གཞན་ 
འགྱུར་མིན་པ་དག་དང་། མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་དོན་བཤད་པའི་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ནི། འགྲོ་སྐྱབས་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་མུར་ཐུག་པ་དང་། ཞི་བའི་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཤད་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ནི། རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་དོན་བཤད་པའི་བསྟན་ 
བཤད་ཀྱི་ཚིག་འཇིག་མེད་ཆོས་དང་། མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་མདོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མི་ཐད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་ 
རྟག་བའི་དོན། །མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྟན་བའི་དོན། །རྣམ་པ་ 
མི་རྟོག་རང་བཞིན་བྱིར། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དོན། །ནང་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཕྱིར་ན། །འཇིག་ 
མེད་དོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པས་བསྡུས་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཡིན་ 
པས་སྔ་མ་བཤད་པའི་ཚིག་དང་། ཕྱི་མ་བསྟན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མའི་ 
མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་བའེ་བཤད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་མ་རྟོག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ 
བཤད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འཆི་འཕོས་འཇིག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པས་བཤད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་བསྟན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ྦ 
བརྒྱད་པ་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བྱིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་ 
བའི་བདེན་བ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་བས། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
39 


བྲག་དཀར་པདྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ སྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ནི་འཕགས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་གནས་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་ཐ་དད་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། | 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་སྔ་མ་བཤད་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་ 
མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།དནསྡོག་གིསྒོ་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང། དན་ལྡོག་གིདབྱེ་ 
བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་ཐག་མེད་དབྱིངས་ལ་ནི། །དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞིས། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་བ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བྱ། །མདོར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའེ་དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞིས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་སོ་ 
སོར་ཡོད་ཀྱང་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་བཞེར་ནི་ 
རིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། །དེ་རིགས་དེ་བཞིན་ཐོབ་བ་དང་། །བརྫུན་ 
མེད་བསླུ་མེད་ཆོས་ཉིད་དང་། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དོ། །ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་རུང་དུ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྫུན་པ་མེད་ཅིང་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་དང་། གདོད་ 
ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཞེ ་བ་ཉིད་གཉེན་པོས་ཐོབ་པའི་སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་མི་གནས་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་ཕྱི་མ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་མྱང་འདས་དོན་ཐ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 
མི་དད་པ་དང་། ཐར་བ་དང་མྱང་འདས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་དང། །དྲི་མ་བག་ཆགས་ 
བཅས་སྦངས་བ། །སངས་རྒྱས་སྱ་ངན་འདས་བ་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ 
དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སོ་སོར་བཤད་དེ། རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་བ། །བསམ་མེད་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་བ་སྟེ། །ཐར་བ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ཡོན་ཏན་གྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བསམ་དུ་མེད་པ་ནི་གྲངས་དང་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ 
ཐབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲི་མེད་ནི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། བཞི་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་ 
པ་སྟེ་དེ་འདྲའི་ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བ ཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དེར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
. ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞེ ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་རྫོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
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བྲག་ དཀར་པྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
རྗོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། ཇི་ལྟར་རི་མོ་འདྲི་བྱེད་པ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་ 
དག །གང་ཞིག་ཡན་ལག་གང་ཤེས་བ། །དེ་གཞན་ངེས་ཟིན་མེད་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀུན་ 
གྱིས། །ང་ཡི་གཟུགས་ནི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་བོས་དེ་དག་ལ། །བཀའ་ཡིས་རས་ནི་ 
ྱིནབ་དང་།།ད་ས་དེ་ནི་ཐསགྱརཏ།།ར་མའ་ཡསཡ་རབ་སྦངརོ།།ད་བ་མངནཔར་སྩོང་རྣམས 
ལ། །གཅིག་གཅིག་ཡུལ་གཞན་སོང་གྱུར་བ། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་སོང་བས་ན། །དེ་མ་ཚང་ཕྱིར་རི་མོ་ 
དེ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པར། །མི་འགྱུར་བཞིན་ཤེས་དབེར་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་འདྲི་ 
བྱེད་གང་ཡིན་བ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་བའི། །སྟོང་ 
བ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྡོད། །རི་མོ་འདྲི་(༡༣༤)བར་བྱེད་པའི་རི་མོ་མཁན་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ . 
ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་ལ་སོ་སོར་མཁས་པ་དག་གང་ཞིག་མགོ་བོ་ལ ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གང་ 
ཤེས་པ་དེས་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ངེས་པར་ཟིན་ཅིང་ཤེས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་རི་ 
མོ་མཁན་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་རས་ཡུག་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀུན་གྱིས་ངའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ 
གཅིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ་བཀའ་ཡིས་རས་ནི་བྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་རི་ 
མོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནི་ཐོཿ ས་པར་གྱུར་ཏེ ་རང་རང་གིས་གང་ཤེས་པའི་རི་མོའི་ལས་ལ ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
རོ། །ལས་དེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལས་རི་མོ་མཁན་གཅི ག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོཿ ང་བར་གྱུར་ནས་ 
དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་སོཿ ང་བས་མེད་ན་མགོ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་རི་མོ་མཁན་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རི་མོ་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། ཞེས་དཔེར་བྱས་སོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་དང་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཚང་བ་མེད་པས་བརྒྱན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་སུ་ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ གྱི་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བརྒྱན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་དེ་རྣམས་ 
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རྒྱུད་བླ ་མའེ་འགྲེལ་བ། 
ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་སེ མས་པས་ 
བསྡུས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་པ་སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་བྱེད་སྦོང་བའེ་སེམས་པས ་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་རྟོག་ཅི ང་སྡུག་བ སྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་བཟོད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སུ་མདོ་ལས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡ ན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་སྟོབས་སོ། གས་ཡོ: ན་ཏན་མཐའ་དག་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པ་འདོད་པ་ 
མུ་སྟེ གས་དབང་ཕྱུག་པ་རྟག་པ་རབ་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ལ། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་ནས་ཀུན་རྗོབ་རྣམས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་པ་ཡངས་གཙོ་བོ་རྟག་དངོས་རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དོན་དམ་པ་མཐར་ཐུག་པར་འདོད་པ་གཟུགས་སྒྲ་སོ: གས་དེའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་འདོད་དོ། །མེད་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོཿ གས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྨ་བཏོད་པར་མི་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། བུམ་པ་དང་ 
ནམ་མཁའི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
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བྲག་དཀར་པཉྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
འབྱུང་སྟེ། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་བྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཤེས་བྱ་ཇི་ 
ལྟ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སྤངས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་དྲི་མ་མ་ལུས་ 
པས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་ 
བ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། གཉེ ས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་(༡༣༥)དང་ 
མཚུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ནས་(༡༣༦)སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་བ་མི་ 
ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྦངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །མཐར་ཐུག་པའི་མྱང་ 
འདས་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་བཞི་ཚོགས་དགོས་པ་དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མི་ཐོབ་སྟེ ་ཉི་མའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་སྦངས་ནས་ 
ནི་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་མི ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་ལ་མྱང་འདས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདི་དག་གིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་བོ་ནི། །རྣམ་གཞག་རྣམ་བ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད། ། 
གང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་གཞག་ངོ་བོ་དོན་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྩལ་གཏོན་དུ་བཤད་ནས། དྲི 
མ་གློ་བུར་བ་དེའི་ཞར་ལ་བཤད་ཅིང་འོག་མས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་དོ། །འདེ་འོག་མའི་མཚམས་ 
སྦྱར་དུ་ཡང་བཤད་དུ་ནུང་མོད་ཀྱི་གོང་གི་དོན་བསྡུར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 

གསུམ་པ་སྙིང་པོ་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཚུལ་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་སྦུབས་ནང་གནས་བ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྱབས་ན་གནས་པ་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་དཔེ་དགུ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་(བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་)ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བད་ངན་སྦྲང་ཅི་སྦྲང་མ་ལ། །སྦུན་ལ་ 
སྙིང་བོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་ཕྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་ 
བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་བས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་ 
གནས། །དཔེ་དགུ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་པདྨ་ངན་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྦུན་པ་ལ་དབུས་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་ནང་ན་གསེར་ཡོད་པ་ 
དང་། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་། ལྡོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་སོགས་དེ་དག་གིས་དོན་ 
དུ་གྱྱར་པའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། བུད་མེད་ངན་པའི་ 
ལྟོ་ན་མི་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་། སའི་ཁོང་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་དང་། སྒྲིབ་(བསྒྲིབ]བྱའི་དཔེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲི་མ་བངྨ་སྲོག་ཆགས་སྦུན་བ་མི་གཙང་ས་འབྲས་གོས་ཧྲུལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་བར་ 
གདུངས་པའི་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས། །དྲེ་མ་ནི་མཚུངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་དང་མཚུངས་ 
ཤེ་ན། པདྨ་དང་། སྲོག་ཚགས་དང་། སྦུན་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། ས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གོས་ 
ཧྲུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་དང་། སའེ་ཁམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའེ་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
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བྲག་དཀར་པཉྫེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གས། ཀཀ 
བྱའོ། །གང་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྦང་ཅི་སྙིང་བོ་གསེར་དང་གཉེར་དང་རྱ་གྲོ་ 
རིན་ཆེན་སྐུ། །གླིང་བདག་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་བ་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་དང་། (གསེར) གཏེར་དང་། ཧྒྱ་གྲོ་དང་། རིན་ཆེན་སྐུ་དང་། 
གླིང་བདག་མཆོག་དང་། རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་། ཆོས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་ 
མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་པདྨ་དང་སྦྱར་ 
བའི་དཔེ་དོན་བསྟན་པ་ལ་དང་པོ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་བ|ྨའི་ཁོང་གནས་བ། །མཚན་སྟོང་གིས་ 
འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །ཅུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ 
ནས་འབྱིན་བྱེད་བ། །ཇི་ལྟར་ཏེ ་དཔེ ར་ན་དྲི་ མི་ཞི མ་ཞིང་མདོག་ངན་བའི་པ དྨ་འདབ་མར་ ཟུམ་པའི་ཁོང་ 
ན་གནས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སྟོང་གིས་འབར་ཞེ ང་བརྒྱན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་ནི་དྲི་མེད་ལྷའི་ 
མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་མཐོང་ནས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་སྐུ་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང་། །སངས་རྒྱས་སྦྱན་ 
གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་མཐའི་མུར་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་ 
བ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་མཛད། །བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མནར་མེད་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི ་ཆོ ས་ཉིད་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེ གས་ཏེ། ཏེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་ 
པའོ། ། སླིབ་པ་དེ་སུ་ཞིག་གི་(གིས)སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དྲི་མ་ཟད་པ་སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པར་གནས་པའི་སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་ལ། ཡང་ན་དྲི་མ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇིལྟར་མི་སྡུག་བདྨ་ཐུམ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་བ་ནི། །དེ་ 
ཡི་ཁོར་གནས་ལྷ་མིག་མཐོང་ནས་འདབ་མ་གཅོད་བྱེད་ལྟར། །ཆགས་སྡང་སོགས་དྲི་སྦུབས་བསྒྲིབས་ 
རྔོགས་སངས་སྙིངབོ་འགྲོ་གཟིགས་ཏེ། །ཐུགས་རྗས་ཐུབ་བ་དེ་བཞིནསླིབ་བ་དེ་ནི་འརྔམས་པར་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འབྲེ ལ་བ། 
དང་ལྡན་པས་མཐོང་ནས་དེ་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ འདབ་མ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཚགས་སྡང་སོ། གས་ 
ཀྱི་དྲི་མའེ་སྦྲབས་ཀྱིས་བསྒྲི བས་པའི་རྡོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ཐུབ་པ་དཔེ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་འཛོམས་པར་ 
མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བུང་བ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་པ་ལ། དང་པོ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ 
ཚོགས་བསྐོང་སྦང་རི་ནི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་དེ་དོན་གཉེར་བ་ཡིས། །མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ 
དང་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་བུང་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྦྲང་རྩི་ནི་སྐྱེས ་བུ་མཁས་པ་སྦྲང་རྩི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས་མཐོང་ནས་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྦྲང་རྩི་དེ་དང་སྲོག་ཆགས་བུང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཀཏུ་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ་ཀུན་མཁྱེན་སྦྱན་གྱིས་ནི། །རིགས་ཁམས་སྦྲང་ 
ཅི་དང་འདྲ་དེ་གཟིགས་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་བ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྲོངས་(༡༣༧)བ་ 
མཛད་པ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་ཆེ ན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་ གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
རིགས་ཁམས་སྦྲང་རྩེ་དང་འདྲ་བར་གཅིག་ ཏུ་མང་བ་རོ་གཅིག་པ་འདི་གཟི གས་ནས་དེ་འཇྲོམས་པར་ 
མཛད་པའོ། །སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་སྦོང་བར་མཛོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྲང་ཅི་སྲོག་ཆག ས་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་སྟོང་བསྒྲིབས་ 
སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་མིས། །སྦྲང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ་ཇི་སྟར་འདོད་བ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རྩིའི་བྱ་བྱེད་པ། །དེ་ 
བཞིན་ཁུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་བ་མེད་བའི་ཤེས་བ་སྤྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཉོན་མོངས་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་དེ་ 
འཇོམས་བ་ལ་མཁས་བའི་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྦྲང་རྩི་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
སྟོང་གིས་བསྒྲི བས་པ་སྦྲང་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མིས་སྦྲང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཁ་ཟས་སོགས་སྡང་རྩིའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་སྦྲང་མའི་རྩེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་བསྒྲིབས་(སྒྲིབ་)པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ ་དེ་ 
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བྲག་དཀར་པཉྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ སྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
འཇྲོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྦྲང་མ་སེལ་བ་ལ་མཁས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྦུན་པའི་དཔེ་དོན་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྡུན་ལྡན་ 
འབུཡི་སྙང་བོ་ནི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱད་བྱར་མི་འགྱུར་བ། །ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་ 
བ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་ལྟར། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་ཤུན་གྱི་སྦུན་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་སྟེང་ 
པོ་ནི་དེ་མ་བསལ་བར་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་བྱ་བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་མི་འགྱུར་བས་ཟས་སོཿ གས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་པར་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དྲི་མ་དང་འདྲེས་ 
རྒལ་བའང་ཇི་སྲིད་དུ།།ཉོན་མོངས་དྲ་མས་འདྲས་ལས་མ་བྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་རྒལ་མཛད་ཕྲིད་གསུམ་ 
འདུ་མི་བྱེད། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉོན་མོངས་ 
ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེ ད་དུ་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་ 
མཛད་དོ། །འདིས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཉེས་དམིགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྭ་ལུ་བྲ་བོ་ནས་འབྲུའི་སྙིང་བོ་སྦུན་ལས་མ་བྱུང་གྲ་མ་ 
ཅན། །ལེགས་བར་མ་བསྒྲུབས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོད་བྱ་བཟའ་བ་ཞིམ་བོར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་ཁུས། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་ 
བས་ཉེན་བའི་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་སྟེར་འབྱུང་བ་མིན། །ཇི་ལྟར་སྭ་ལུ་དང་བྲ་བོ་དང་། ནས་ 
ལ་སོ: གས་པ་འབྲས་བུའི་སྙིང་པོ་སྦུན་ལས་མ་བྱུང་བའི་གྲ་མ་ཅན་སྦུན་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལེ གས་ 
པར་མ་བསྒྲུབས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལོ། ངས་སྤྱོད་བྱ་བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་རུང་ལ་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུན་ལས་མི་གྲོལ ་བའི་ལུས་ཏེ ་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་བྱུ་བས་ཏེ་བཀྲེས་ 
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རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 

སེམས་ཅན་ གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་བསལ་ནས ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཉམས ་སུ་མྱོང་བར་མཛད་དོ། ། 

བཞི་བ་མི་གཅང་བའི་དཔེ ་དོན་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དཔེ ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་ 
མི་ཡི་གསེར། །ལྗན་ལྡིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུར་གྱུར་བ། །མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། ། 
ལོ་བརྒྱ་མང་བོ་དག་ཏུ་གནས་བ་དེ། །ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡིས་དེར། །མཐོང་ནས་མི་ལ་འདི་ 
ན་ཡོད་བའི་གསེར། །རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མི་གཙང་བའི་གནས་དེར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་ན་ལྷའི་མིག་དག་དང་ལྡན་ 
བ་ལྷ་ཡིས་དེར་དེ་ནི་ཡོཿ ད་པ་མཐོང་ནས་མི ་ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར་རིན་ཆེན་གྱི་མཆོག་འདི་སྦྱངས་ 
ཏེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་ཆོས་བསྟན་ནས་དྲི་མ་སེལ་བར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཐུབ་བས་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཉོན་མོངས་སུ་བྱིང་ 
སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནི། །གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ 
ཆུ་ཆར་འབེགས། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པས་མི་གཙ། ང་བ་དང་འདྲང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སུ་བྱིང་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སེ མས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གཟེགས་ 
ནས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ 
འཚམ་པའི་དམ་པའི་ཆོས ་ཀྱི་ཆུ་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་ཅི ང་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྡན་ལྡིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་གསེར་ནི་ལྷ་ 
ཡིས་མཐོང་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཏུ་དག་བར་བྱ་བྱིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་བ་མི་ལ་ནན་གྱིས་སྟོན་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་བོར་ལྷུང་ ར་རྫོགས་སངས་རིན་བོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བྱ་བྱིར་ཁུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ྟར་ལྡན་ལྡིན་རུལ་བའི་ 
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བྲག་དཀར་པཉྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ ཕཱན་གྲགས། 
པ་གསེར་དེ་མི་ལ་ནན་གྱིས་སྟོན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཁམས་ལ་རྒྱལ་བར་བཏགས་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེ ན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་རོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གཟེགས་ནས་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 

དཔེ ་དོན་ལྔ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ 
ན། །མི་ཟད་བ་ཡི་གཉེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཏེ་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ 

གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་གཞག་དང་བསལ་ 
མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་བས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་ 
སྱོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་ 
བདག་གཉིས་གསར་དུ་བསལ་དུ་མེད་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་ རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པ་མ་ 
རྟོགས་པས་ན་ཐར་བའི་བདེ་བས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་ རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདེས་མྱོང་ 
བོ། སྡུག་བསྔལ ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེ ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་ནང་དུ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆུད་གྱུར་ 
བའི་མི་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་ཡོད་ཅེས་རྡོད་བར་མི་བྱེད་དེ་ནི་མི་ཡིས་ཤེས་མིན་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབུལ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ཐོཿ བ་ བྱ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡང་དག་བལྟམ ས། །ཇི་ ལྟ ར་མི , ད བུལ ་པོའི་ ཁྱིམ་ ཀྱི་ ནང་ དུ་ 
དྲང་སྲོང་ཡང་དག་བལྟམས་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེ ལ་བ། 

དཔེ་དོན་དུ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཔེ་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཨ་རྲ་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། ། 

ཡོད་པའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆོས། །ས་རྨོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་བའི་ལྡོན་ཤིང་གི །རྒྱལ་བོའི་དངོས་ 

བོ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་བ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་ཨ་རྲ་དང་མ་དུ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་ 
པོ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་སོགས་འབྲས་གྱིས། །བགས་སྦུབས་ནང་ 
ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
དངོས་བོར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུའམ། ཤིང་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་དང་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་སོཿ གས་ཀྱི་པགས་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཆོས་ཁམས་ 
དགེ་བ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནས་བཟུང་སྟེ བེ ག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་ 
འགྱར་བཡིན་ནོ། 

ག སུ མ་པ་ དཔེ ་དོན་ སྦྱ ར་བ ་ནི ། ཆུ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་ རླུང་དང་ ས་དུས་ནམ་མཁའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཏ་ལ་དང་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་སྦུབས་གསེབ་ནས་ཤིང་སྐྱེས་ཇི་ལྟ་བར། །སེམས་ཅན་ཉོན་ 
མོངས་འབྲས་ལྦགས་ནང་ཆུད་རྫོགས་སངས་ས་བོན་ཕྱུ་གུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལས་ 
ཆོས་མཐོང་འབེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆུ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་རླུང་དང་ས་དང་དུས་དང་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཏ་ལ་དང་ནི་ཨ་མྨའི་འབྲས་བུའི་སྦུབས་ཀྱི་གསེབ་ན་ 
གནས་པའི་ས་བོན་ལས་ཤི ང་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོཿ ན་མོངས་པ་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་ 
བའི་པགས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྫོགས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་སེམས་རང་བཞེ ན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་(ས་བོན་སེམས་རང་བཞི ན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་) 
(༡༣༩།མྱུ་གུ་ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོཿ ས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དགེ ་བའི་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་པོར་འཐོན་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ 
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བྲག་དཀར་པཏྗེ ཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ཡིན་ལ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དཔེ་དོན་བདུན་པ་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། ། 
གོས་ཧྲུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་གཏུམས་གྱུར་བ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ནས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལ་མ་ 
གནས་དོན་དེ་ ཡ་སྨྲ་བ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ 
གོས་དྱུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་གཏུམས་པར་གྱུར་པ་འབྲོག་དགོན་པའི་ལམ་ན་གནས་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོམས་ཤི ང་འགྲོ་བར་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ནས་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བགོམས་པ་དེ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ན་གནས་པའི་དོན་དེ་དེ་ན་ཡོད་པའི་མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར། 

གཉིས་པ་དོན་ནི། ཐོག་མེད་སྦྱན་མངའ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་གྱི་གཏུམས་བདེ་ 
གཤེགས་དངོས་བོ་ཉིད། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དེ། །ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་ 
སྟོན་མཛད། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེ ད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཏུ མས་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ ་དེ་དང་རང་བཞི ན་ཁྱད་པར་མེད་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲོ་ 
ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཐར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇིཾ་ལྟར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་དྲི་ངན་གོས་ 
གཏུམས་པར། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་ཐར་ཕྱིར་མི་ལ་སྟོན་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་ 
མོངས་གོས་དྲུལ་གྱིས་གཏུམས་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་ཁམས། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ 
ནས་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་དྲི་ངན་པ་ཅན་གྱི་གོས་གྱིས་གཏུམས་པ། མི་འགྲོ་བའེ་ལམ་ན་གནས་ལ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་མི་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གོས་ཧྱུལ་གྱིས་གཏུམས་ 
ནས་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། | 

དཔེ ་དོན་བརྒྱད་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཔེ ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 

མགོན་མེད་འགའ། །མགོན་མེད་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གྱིས་རྒྱལ་བོའི་དབལ་ནི་ 
འཛིན་བྱེད་བས། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། །ཇི་ལྟ་མི་མོ་གཟུགས་ངན་ཅིང་དབུལ་བ། 
མགོན་མེད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་པ་གྱུར་ལ་མངལ་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 

གཉིས་པ་དོན་ནི། སྲིད་བར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་ཁྱིམ་བཞིན་ཏེ། །མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་ 
ལྡན་བུད་མེད་བཞིན། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་བས་མགོན་བཅས་བ། །དྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་ 
གནས་བཞིན། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
བཞིན་ཏེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་མངལ་ན་འཁོར་བསྒྱུར་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མཐར་རིམ་གྱིས་མགོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེའེ་མངལ་ན་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྟར་བུད་མེད་ཁུས་ལ་དྲི་བཅས་གོས་གྱོན་མི་སྡུག་གཟུགས་ 
ལྡན་བ། །ས་བདག་མངལ་ན་གནས་ཀྱང་མགོན་མེད་ཁང་བར་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་རྱོང་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་བདག་རང་ནང་གནས་མགོན་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་མགོན་མེད་བློ་ལྡན་བ། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གིས་ཡིད་མ་ཞི་བས་སྡུག་བསྔལ་གཞི་ལ་གནས། །ཇི་ལྟ་བུད་མེད་ལུས་ལ་དྲི་བཅས་གོས་གྱོན་མི་སྡུག་ 
གཟུགས་ལྡན་པ་ས་བདག་མངལ་གྱི་ནང་དུ་གནས་ཀྱང་དེ་མི་ཤེས་པར་མགོན་མེད་ཁང་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་མཆོག་སྱོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བདག་རང་གི་ནང་ན་གནས་པའི་མགོན་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་མགོན་མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ 
མ་ཞི་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་གོང་འོག་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

དཔེ་དོན་དགུ་པ་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་བ། །ཞི་བ་ 
ཕྱི་རོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་བ་དག་ནང་གི་གསེར། །སྦྱང་བྱིར་བྱི་རོལ་སྒྲིབ་ 
བ་སེལ་བྱེད་ལྟར། །ཇི་ལྟར་འཇིམ་པའེ་ནང་གི་གསེར་ཞུན་མ་ལས་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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བྲག་དཀར་པཌྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཇིན་སྙན་གྲགས། 
གཟུགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་རྒྱས་པ། གསེར་གྱི་སྐྱོན་ཞི་བ་ཕྱི་རོལ་སའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
འཇིམ་པ ས་གཡོག ས་པ་མཐོང་ན ས་དེ་ ཤེ ས་པ་དག་གི ས་ནི་ནང་གི་ག སེར་སྦྱོང་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྲི བ་བ་ སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མེད་རྣམས་ཀྱང་ནི། །གློ་བུ་བ་(༡༤༠ཉི་རྣམ་བར་ 
གཟིགས་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའིའགྲོ་བ་རྣམས། །སྒིབ་བ་དག་ལས་སེལ་བྱེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས(༡༤ ༡༽། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི་གློ་བུར་བར་ 
ནི་རྣམ་པར་གཟི གས་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ སྐྱི་རུང་གི ་གནས་སུ་གྱུར་པས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅི ང་བྱང་ཆུབ་མཆོཿ ག་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། ། 

དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་གསེར་འབར་ལས་བྱས་ ས་ཡིན་ནང་དུ་ ཆུད་གྱུར་ 
གཟུགས། །ཞི་དེ་རང་བཞེན་མཁས་བས་རིག་ནས་ས་དག་སེལ་བར་བྱེད་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
གཉེན་དག་བའི་གསར་འདྲ་ཞི་བའི་ཡིད་ནི་མཐེན་གྱུར་ནས། །ཆོས་འཆད་ཚུལ་གྱིས་རྡེག་(༩༤༢།སྤྱད་ 
བསྒྲུབས་བས་སྒྲིབ་བ་དག་ནི་སེལ་བར་མཛད། །ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་གསེར་འབར་ལས་བྱས་པ་སའི་ནང་ 
དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མཛེས་ཤི ང་ཞི ་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་ 
པས་རིག་ནས་ས་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དཔེ ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དག་པའི་གསེར་དང་ 
འདྲ་བ་ཞི་བའི་ཡིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོད་པའི་འདམ་གཟོད་ 
ལ་སོགས་པའི་རྡེག་སྦྱད་ཀྱིས ་སེལ་བ་ལྟར། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་རྡེ ག་སྤྱད་བསྒྲུབས་པས་སྒྲིབ་པ་ 
དག་ནི་སེལ་བར་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དྲི་མའི་དཔེ་ནི། བདྨ་སྲོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། །སྦུན་པ་ 
དང་ནི་མི་གཙང་ས། །འབྲས་ཤུན་གོས་རྲུལ་བུད་མེད་ཀྱི། །མངལ་དང་ས་ཡི་སྦུབས་ན་ཡང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྦྲང་ཅི་སྙིང་བོ་བཞིན། །གསེར་བཞིན་གཉེར་བཞིན་ལྡོན་པ་བཞེན། །རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་ 
ཡིས། །བསྒྱུར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་བཞིན། །དཔེ ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས ་པའི་དོན་ནི། སེམས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
རྒྱས་ཞེས་སོགས། དེ་གཉེས་སྦྱར་ནས་པདྨའི་སྦུབས་ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་སའི་སྦུབས་ 
ནས་སེར་གཟུགས་བཞིན་ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །དོན་དྲི་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
སྦུབས། །མ་འབྲེལ་ཐོག་མ་མེད་བ་ནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ནི། །ཐོག་མ་མེད་བ་ཡིན་བར་ 
བརྗོད། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་འབྲེལ་བ་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་ 
པས་སྟོང་བ་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དང་། 
(བསྒྲིབ།སྒྲིབ་བྱའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ 
ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དངོས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོངས་དང་དེའི། །ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་བག་ཆགས་དང་། །མཐོང་ 
སྒོམ་ལམ་སྦང་མ་དག་དང་། །དག་བའི་ས་ལ་བརྟེན་བ་ཡི། །དྲི་མ་རྣམ་དགུ་བངྨ་ཡི། །སྦུབས་སོགས་ 
དཔེ་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ཀྱི་ནི། །དབྱེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །ཆགས་ 
སོགས་དྲི་མ་དགུ་བོ་འདི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །བདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་བ་ཡི། ། 
དཔེ་དགུ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྟན། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་དུག་གསུམ་པོ་དེའི་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་ ད་པ་འདོད་ཁམས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་འགྲུབ་བྱེད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་མོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་མ་དག་པ་དང་ 
དག་བའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་ངོ་ངོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་ 
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བྲག་དཀར་པའྷིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཡང་དེར་ 
ཁམས་གོང་མ་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དགུ་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། དྲི་མ་གློ་བུར་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། | ་; 
རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཉེ ་བའི་ཉོན་མོངས ་སྦུབས་ཀྱི་ནི་གསལ་བའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྔར་བཤད་པའི་དགུ་པོ་འདི་མདོར་བསྡུས་ 
ནས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོཿ གས་པའི་དཔེ ་དགུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡང་ 
པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་ཚེཿ ག་པདྨ་ཡི། ། སྦུབས་སོཿ གས་དཔེས་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོ གས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་གོ་ 
རིམས་བཞིེ ན་དུ་པདྨའེ་སྦུབས་ལ་སོཿ གས་པའི་དཔེ་དགུས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ ། །ཞེས་གསུང་ 
པར་སེམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི། དྲི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ 
སློབ་བ་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། ། 
དྲི་མ་འདི་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བཞི་དང་། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་གཅིག་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། དམན་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་མཐོང་ 
སྤངས་དང་སྒོ༔ཿ མ་སྤངས་གཉིས་དང་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་ས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་ཕོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
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རྒྱུད་བླ ་མའི་འགྲེལ་བ། 
བར་རིག་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཁམས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཡོད་པས་ཆོ་ ས་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ ་ན་ཞེས་ཁམས་ཀྱི་ཆོཿ: ས་མཐུན་ཡང་ 
དྲསསོ། 
གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ཆོས ་མཐུན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བངྨ་འདམ་སྐྱེས་དེ། །མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །ཕྱིས་ནས་ 
དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི། །ཤིན་ 
ཏུ་འབྲུགས་ཏེ་མདུང་རྡེག་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་སྡང་སྐྱེ་བས་ན། །སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བར་བྱེད། ། 
ི་ཉར་ལྲབས་སོགས་སྙང་བོ་ནི།།བྱ་རལསྱུན་བས་བསྒྲབསབ་ལྟར། །དེ་བཞིནསྙངཔའ་དོན་མཐོང 
བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །ཇྡི་ལྟར་མི་གཙང་མི་མཐུན་བ། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱི། །འདོད་པ་བསྟེན་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བྱིར། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མི་གཙང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་ནོར་ 
ནི་བསྒྲིབས་བ་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐོབ བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱང་ཉིད། །མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་ཕྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེ་བས། །ས་བོན་ཤུན་བ་གཅོད་བར་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྦང་རྣམས་ནི་ཟློག་(༡༤༣)བར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་བོ་བཅོམ་རྣམས ་ཀྱི། །སྒོམ་(༡༤ ༤)ལམ་ཡེ་ཤེས་སྦང་བྱ་ 
རྣམས། །གོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་བར་བསྟན། །ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་ 
མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་བར་སྨིན་བ་བཞིན། །ས་ 
གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྡོ་རྡེ་ལྟའི། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་ 
བ་དང་། ཕྱི་ནས་རྙིངས་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ཅིང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་ 
གན ས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་ སྡང་ སྐྱེ བ་ན་སྙིང་ལ་ སྡུག་བསྔལ་བ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ ས་ བདེ་ བ་ལ་རེག་ 
པར་མི་གནས་པ་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་ནས་སྤྱན་པས་ 
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བྲག་དཀར་པཏྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ སྙན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
བསྒྲི བས་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་སྙིང་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་པས་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བ་བསྟེན་པར་མི་བཟོད་ཅི ང་ 
ཡིད་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོ་ནི་ཉེས་སྦྱད་ཀུན་ནས་སློང་བས་རབ་ཏུ་ཉམས་པས་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་ 
བས་བསྟེན་པར་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ནོར་གྱི་གཏེ ར་ནི་སས་བསྒྲིབས་པས་ན་མི་ཤེས་ཤིང་ 
གཏེ ར་མི ་ཐོཿ བ་པ་ལྟར་དེ་ བཞིན་དུ་ སྐྱེ་བོ་ལ་རང་ བྱུང་ཉི ད་དེ་དེ་བཞིན་ གཤེ ག ས་ པའི་སྙིང་པོ་དྲི་ མ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་ཐོ་ བ་པ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་མུ་གུ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་གཅོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བ་ཡིས་མཐོང་སྦངས་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་ 
མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རགས་པ་ཟད་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་སྒོམ་ལམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦང་བྱ་རྣམས་སྙིང་པོ་ཟད་པའི་གོས་ཧྲུལ་དག་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏེ་སྙིང་པོ་རགས་པ་ཟད་པར་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། ། 
ས་བདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་ནི་མངལ་སྦུབས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རང་གིས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་བསྒྲིབས་པར་ཆོ* ས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མངལ་སྦྲུབས་དང་བྲལ་བ་འདྲ་བའི་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔོན་ གྱི་ལས་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་ 
བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དག་པ་ས་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་ས་འདམ་ 
ཅུང་ཟད་གོས ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ་དྲི་མ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ནི་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ། །བདྨ་ལ་སོགས་དག་དང་ 
མཚུངས། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཚགས་སོ གས་དྲི་མ་དགུ་པདྨ་ལ་སོཿ གས་པ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་འོག་མའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི་སྔ་མའི་དོན་བསྡུར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲིབ་(བསྒྲི བ]བྱའེ་དཔེ ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེ ལ་བ། 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་སོ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དབེ་ 
གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་སོ། །མས་འདིའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ 
སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔེ་གསུམ་དང་གཅིག་དང་ 
ནི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲ་ 
མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་བའོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་མ་དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཉིད་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་བ་ཡིན། །བྲ་མོ་ཟབ་མོ་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྦྲང་ཅི་རོ་གཅིག་བ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
བསྟན་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྤུབས་སྙིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་བ་དང་། །དགེ་དང་རྣམ་ 
བར་དག་བའི་བྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གྱི་ནི། །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་བ་ཡིན། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ རྒྱུ་མཚན། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུང་རབ་སྟེ། ཟབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་དང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོ། གས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའོ། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ལ་འདྲ་བའི་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
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བྲག་དཀར་པཏྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ སྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། ` 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་དེའེ་དོན་མྱངས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བདེ་ 
བ་མཐའ་དག་སྟེར་བས་སྦྲང་རྩི་མངར་བ་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ཤུན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦུབས་ན་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་འདི་གཉིས་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་སངས་ 
སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་འཕྲོ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ 
བའི་དོན་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
གིས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
ཅིང་། འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་དུ་དུས་ནམ་ཡང་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་ 
རང་བཞིན་སྔར་བཟང་པོ་ཕྱིས་ངན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འབྱིན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་ཞིང་བཟང་བ་དང་། དྲི་མ་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་མི་གཙང་ 
བའི་ནང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་ནི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་འཆར་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རིགས་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་དཔེ་ནི། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །གཏེར་དང་པོ་ནས་གནས་པ་དང་། འབད་པས་ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། ། 

དོན་ནི། རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་བ་དང་། །ཡང་དག་ 
ཟླངས་བ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་བ་ཡིན། 
།དང་བོའི་སྐུ་ནི་དང་བོ་སྟེ། །གཉིས་བ་ཡིས་ནི་བྱི་མ་གཉིས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་བ་ནི། །རིན་ཆེན་སྐུ་ 


༠༠ 


རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱས་མིན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཉེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ 
ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་བྱིར། །རྗོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིར། །སྦྲུལ་བ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །རིགས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རང་བཞིན་གནས ་རིགས་དང་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྐྱེན་ 
གྱིས་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་མ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ 
བས་མཆོག་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་ཡང་དག་པར་བླ ངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིགས་འདི་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་རིགས་ སད་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཐོཿ བ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་ཆོས་གྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་རིགས་གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཟུགས་ 
གྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོཿ མས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཏྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ སྐུ་དང་། ཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི ད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོའི་ལུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ ་བྱའེ་གཞན་སྣང་ཙམ་འབའ་ཞེ ག་ཡིན་ 
གྱི། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་སྤྱོཿ ་པ་བ་དྲེ་ 
མ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་གཟིགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱས་པ་མིན་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
གྱི་གཉེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོས་ 
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བྲག་དཀར་པཉྲིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་ནི་ གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ཁམས་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་ཁམས་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོད་ ་འབར་བ། །མིག་མེད་ བས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ 
བརྟེན་ པར་ རང་ཉིད་ མངོན་པར་ རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རང་ འབྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དམ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་དང་། ཐེག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་དད་པ་ཉིད་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་ཡིན་ཡང་ 
མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལྟར། གང་ཟག་བཞི་བོས་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
ལྟར། རང་དབང་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་གིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྔ་ 
མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ རིགས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ལུང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ དང་། ཕྱེད་ ཕྱི་མས་ གང་ཟག་བཞི་པོས་ གཏན་ནས་ མི་རྟོགས་ པའི་དོན་ དུ་འཆད་ 
པ་ནི་མི་འཐད་པ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། | 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ 
ཆོས་གང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཡང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལས་གོལ་བའི་སྒོ་འདོགས་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ 
དང་པོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། ཁམས་འདི་ལ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བདག་མེད་གཉིས་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
དབེན་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེས་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་པ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྐུར་འདེབས་དང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དྲི་མ་བསལ་དུ་མེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེད་དུ་མེད་པ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མ་སྦྱར་བ་སྤྱི་འཆད་པ་ནི་སྤང་གཉེན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ཡང་རྐང་པ་གཉིེས་པ་དང་པོས་བཤད་ 
པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཉོན་མོངས་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པ ་ན་ཉོན་ 
མོངས་བདེན་སྟོང་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་རང་ལྡོག་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་གཞི་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་ཟག་དང་ཕུང་ 
པོ་འདི་ལ། བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་གྲུབ་པ་ན་བདེན་སྟོང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ 
བླངས་པས་ཆོག་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཡང་ 
དག་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ 
རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་བཅས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི།རྣམ་ 
དབྱེ་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཁམས་འདེ་ལ་ཉོན་མོངས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གཉེན་པོ་གོམས་པ་ལས་འབྲལ་དུ་རུང་ -ུ 
ཞིང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ - 
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བྲག་དཀར་པརྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི་སྟེ་དང་པོ་ནས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདིས་གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་འབྲལ་ 
དུ་རུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བོ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་བདེན་པ་གཉི་གའི་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོཿ ང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མིན་པར་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྡ་པ་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་དི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྦྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
ཀུན་སྟོང་བ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་བོ་ཡོད་ 
ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱརྱ་པ་དང་བྱསད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དེ་དང་དེར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ 
བཞི ན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་སྟོཿ ང་པའོ་ཞེས་གློ་བུར་བ་ལྟར་གསུངས་ནས་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འདིར་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ 
(ཞེས )འགལ་བར་རྩོད་པ་དང་། 

གཉེས་པ་ལན་ལ། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་བ་དང་། ། 
ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཅག་ལྷག་བའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་ 
དག་དེ་སྦང་དོན་དུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་རུང་གི་གཞི་ཁམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པ་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མེད་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
རིགས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྡེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ནུས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་སེ ཆ་ས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤངས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་འདོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྡེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དང་། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གེགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་རུང་ཡོད་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ནས་ 
བདེན་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གེགས་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་བདག་ལ་ཚགས་པ་ལྷག་པར་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་ 
དེ་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དབེན་ 
བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན། །སྦྲིན་ལ་སོགས་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ 
འདྲ་བྱ་བ་ཡིན། །ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན། །ཕུང་བོ་ 
སྒྱུ་མ་སྦྱུལ་བ་བཞིན། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་འདིར་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གློ་བུར་བ་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྡུག་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་གསུངས་པ་ནི་འདིར་བཤད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ 
ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་གྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་གློ་བུར་བར་གླུབ་པ་ 
ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕུང་པོ་ཡང་གློ་བུར་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ 
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བྲག་དཀར་པརྲེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ཕྱིན་གྱི་མདོར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གློ་བུར་བར་གསུངས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་མདོའི་དོན་དུ་གྲུབ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་ཉིད་ 
སྙིང་པོའི་མདོར་ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་བར་ཐའི་སྟོན་ཚུལ་དེ་གཉིས་ 
མི་འགལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དོན་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
མཛད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་ལན་འདི་ཅུང་ཟད་མི་འགྲི ག་པས་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་པར་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ནི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་བསམས་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པས། ༧རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
སེམས་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་དོན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཉོན་མོངས་སྤྲིན་དང་འདྲ་སྟེ་སེམས་ལ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་ལས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཇི་ 
ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དང་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པས་སྒྱུ་མ་དང་སྤྱལ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྡུག་ཀུན་གྱིས་སྙོང་པ་ཙམ་བསྟན་པ་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པར་འདོད་པ་ནི། རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བར་གསལ་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་སྟོང་པ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་མཚམས་ 
སྦར་བ་ནི། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་ཟླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྦང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་བ་ཡིན། །སྔར་ནི་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 
འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་བསྟན་པ་དགོས ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་མ་ཐོས་པའི་ཉེས་དམིགས། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐོས་པར། །བདག་ལ་བརྙས་བའི་ཉེས་བ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞུམ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་པས། །བདག་ནི་མཆོག་ 
ཅེས་རློམ་བ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱེས་བ་ལ། །དམན་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག།དེ་ལྟར་སེམས་ 
བ་དེ་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར། དེས་ན་ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ནི་རིགས་ 
མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་འདི་ལྟར་ 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་དེ་ནི་རང་ལ་ཡོད་ 
བར་མ་ཐོས་པས། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོཿ བ་མི་ནུས་སོ། །། སྙམ་དུ་བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡིས་སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་བས་དེ་སྤངས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་ན་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ནུས་པས་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་རློམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེད་པ་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་སེ མས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་གནས་ལུགས་རྟོཿ གས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེས་ན་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཉེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས ་„གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་ 
རིག་པར་མི་འགྱུར་པ ས་ནོངས་སོ། ། 
འདིའི་འཐད་པ་ནི། བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་སྐྱོན་དེ་ཡང་དག་མིན། །ཡང་ 
དག་ཉེས་དེ་བདག་མེད་བ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་བ་ཡིན། །ཡང་དག་མིན་བའི་ཉེས་འཛིན་ཅིང་། ། 
ཡང་དག་ཡོན་ཏན་སྐུར་འདེབས་བ། །ཟློ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནི། །མཚུངས་མཐོང་བྱམས་བ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཉེས་པ་བག་ཆགས་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་གླུབ་པ་ 
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བྲག་དཀར་བཏྲེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ ན་གྲགས། 
མིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་པས་སོ། །ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཛིན་ཅིང་ 
ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པས་བློ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་སུ་མཚུངས་པར་མཐོང་སྟེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟེང་རྗེ་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ ། 

གཉིས་པ་ཁམས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐོས་བ་ལས། །སྦྲོ་དང་སྟོན་ 
བ་བཞིན་གུས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་སྐྱ། །ཆོས་ལྔ་སྐེ་བིརདེ་ལས་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
མེད་མཚུངས་ལྟ། །སྐྱན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་བ་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བྱམས་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་འཐོབ། །ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་ 
རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྙིང་བོའི་སྐབས་ཏེ་དང་བོ་འོ།། །།སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱ་འདི་ལ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་སྨྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་གུས་པ་དང་། ཉེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་སྔར་བཤད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གདུལ་བྱ་དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལྔ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་ལས་ནི་རང་ལ་བརྙས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
ཅིང་། རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་སུ་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱོན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་འབྱང་རུང་དུ་ལྡན་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ནུས་སུ་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ། ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་ 
པར་རྗོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཅེས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 
(༡༤༥།རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོའི་ 
དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། སྐབས་དང་ 
ཐོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 





གཉིས་པ་དག་པའི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དག་ཐོབ་བྲལ་བ་རང་གཞན་དོན། །དེ་རྟེན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོ་དེ་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་དུས་དང་ཇི་ལྟ་ཉིད། །ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ལས་དང་ལྡན་ལ་འཛུག་བ་ 
དང་། །དེ་རྟག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་རྣམ་བར་གཞག །(༡༤༧)དག་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ཚོགས་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །རྒྱུ་དེ་གཉེས་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ 
པས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ལ། 
དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་གནས་འགྱུར་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
པས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདེར་སྔར་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་དུས་ཕྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
ཚེ་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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བྲག་དཀར་པཏྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ སྟན་འཇིན་ ན་གྲགས། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ངོ་བོའི་དོན་དང་། རྒྱུའི་དོན་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ 
དང་རྒྱུའི་དོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་འདོད་། དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྡོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ 
ྦྲིན་ཚོགས་སྟུག་པའི་སྒྲབ་བ་ཡིས་ནི་བསྒྲབས་གྱུར་བ། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་ 
བརྟེན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཐོབ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྔར་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་སྒྲིབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་པར་ 
གྱུར་པ་ཕྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཉི་མ་འོད་གསལ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སངས་ རྒྱས་ཉིད་དོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་གཡུང་ 
དྲུང་ནི་རྒ་བ་མེད་པ་དང་ན་བ་མེད་པ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ: ཤད་པ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
དབྱེར་མེད་བ། ། དག་པ་གཉི ས་དང་ལྡན་པའི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམ ས་ཅད་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་པ་ནི། དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་བྱེ་བ། །ཉི་མ་ 
མཁའ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྦངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། གློ 
བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ ་བ་སྟེ་སྦངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ ཤེ ས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འོད་གསལ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་བར། །འཇུག་ཅན་གང་གཱའི་ 
ཀླུང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་བ་ཉིད། །རང་བཞེན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་ཞེང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མིན་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པ་ཅན་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །ཁྱབ་དང་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། །ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེར། །སྦྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་བ་ཡིན། །སྒྲིབ་བ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ 
ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟོག་བ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལྟར་དྲི་མ་སེམས་གྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྲིན་ 
གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲི བ་པ་དེར་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་ 
་དེནིཡེ་ཤས་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། 
འབྲས་བུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་འབྲས། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་འབྲས། དེ་གཉིས་རྒྱུ་ 
གང་ལས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་ཆུ་ལྡན་རིམ་རྒྱས་བདླས་ཁེབས་བའི་མཚོ་བཞེན་ 
དང་། །སྒྲ་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང། །སྦྲིན་ཚོགས་ཉོན་མོངས་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི། །དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དེ་ཉིད་དོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་པདྨས་ཁེབས་པའི་མཚོ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་སྤངས་ནས་དྲི་མ་ 
པར་སྤངས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲིན་ཚོགས་ 
དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་ཟད་པར་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
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བྲག་དཀར་པཏྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་བ་ཁྱུ་མཆོག་སྦང་ཅི་སྙིང་བོ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཉེར་དང་ལྡོན་ 
བ་བཞིན། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་དང་ནི། །ས་བདག་གསེར་གྱི་གཟུགས་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཉིད། ། 
སྔར་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། 
འབྲུའི་སྙིང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་གསེར་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར། ལྡོན་པ་བཞིན་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིན་ཆེན་ལས་བྱས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་གསེར་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ 
རང་རང་གི་སྒྲི བ་བྱེད་མཐའ་དག་ལ ས་གྲོལ་བ་དང་འདྲ་བར་ རྒྱལ་བ་ཉིད་ ཤེ ས་སྒྲི བ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་བ་ནི། ། 
མདོར་ན་མི་ཉྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཉུ་བརྗོད། །རྣམ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་བའི། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་བ། །དེ་ནི་རྡེས་ལས་ཐོབ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་བར་སྟོན། །ུ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་པདྨ་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་། སྒྲ་གཅན་ལས་ཐར་པའི་ཟླ་བ་དང་། སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་ 
སྒྲུབ་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྗེས་ 
ལ་ཐོབ་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་མཉམ་གཞག་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་མོད་ཀྱིས་ལག་ 
རེས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 

གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་རྡུལ་ནི་སྦངས་ཕྱིར་དང་། །གདུལ་བྱ་ཡི་ནི་བདྨ་ 

ལ། །བསམ་གཏན་ཆུ་ནི་འབབ་ཕྱིར་དེ། །ཆུ་དག་རྫིང་དང་མཚུངས་བ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་ནི་ 

ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ཡི་ནི་པདྨ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
པའི་ཆུ་དག་པའི་རྫིང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེ་སྡང་སྤངས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནི། ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་འབྲས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཞེསྡང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བས། །སྙིང་རྡེ་བྱམས་ཆེན་འོད་ཟེར་རྱིས། །འགྲོ་བ་ཁྱབ་བའིཕྱིརན་དེ། ། 
ཟྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བས་སྟྙིང་རྗེ་དང་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉི་མུག་སྤངས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནི། གཏི་ཆུག་སྦྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགྲོ་བར་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །ཐུན་བ་སེལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེནི་འྲི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། །གཏེ་ཕུག་གི་སྤྲིན་ 
ཚོགས་ལས་གྲོལ་བས་འགྲོ་བར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ནི། མི་མཉམ་མཉམ་བའི་ཆོས་ཕྱིར་དང་། །དམ་ 
ཆོས་རོ་ནི་སྦྱིན་མཛད་དང་། །ཤུན་བ་དང་ནི་བྲལ་བྱིར་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྦྲང་ཅི་སྙིང་བོ་བཞིན། །དག་ 
ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྫས་ཀྱིས་ནི། །དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་བྱིར་དང་། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་བྱིར། ། 
གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྗོན་བ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱིར་དང་། །རྐང་གཉིས་བདག་བོའི་ 
མཆོག་ཕྱིར་དང་། །རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གསེར་བཞིན། །གཞན་ 
གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་དེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྦྲང་རི་དང་སྙེང་པོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་ནི་དབུལ་བ་སེལ་བར་ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྗོན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་སྦྱིན་བྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དོན་འདྲའོ། །རིན་ཆེན་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྐང་གཉིས་བདག་པོ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་ 
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བྲག་དཀར་པཉྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་ སྙན་གྲགས། 
འཁོར་ལོ: ས་བསྒྱར་རྒྱལ་དང་། གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ 
དོན་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བ་མེད་ཁྱབ་འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། ། 
བརྟན་ཞི་རྟག་པ་འབོ་མེད་གནས་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་།(༡༤༧)།རྟོགས་པ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞི་ཟད་པར་སྦངས་པས་བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
སྐུའོ། །གཟུགས་གྱི་སྐུ་ནི་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཁའ་བཞིན་དག་བ་ཡི། །དབང་བོ་དྲུག་དོན་ 
ཉམས་མུ་སྱོང་བའི་རྒྱུ། །འགྱུར་(༡༤༢།མེད་གཟུགས་དོན་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་མཉན་ 
དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །དྲི་གཙང་སྣོམ་དང་འབགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ། །ཕྱོང་(༩༤༩) 
དངཏིངའཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་གྱོང་དང། །རང་གིར་བོ་ཉིདཀིས་ཟབ་བའི་ཚུལ། །རྟོགས་བའིརྒྱར 
གྱུར་ཞིབ་མོར་བསམ་བ་ནི། །དོན་དམ་བདེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ 
མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡི་གོ་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གི ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་གོ་སྐབས་རྟེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དམ་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་འབྱང་བ་བཞི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལས་འབྲས་བུ་དང་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 





བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གཏམ་བཟང་པོ་ནི་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་གཙང་མ་ 
ཉན་པ་དང་། སྣའི་ཤེས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་གཙང་མ་སྣོམ་པ་དང་། ལྕེའེ་ 
ཤེས་པས་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། ལམ་ 
མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཡུལ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་བུས་ཀྱང་ཡུལ་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག ས་ 
པས་ཞིབ་མོར་བསམས་པ་ན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་དམ་པ་ཟག་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད 
བྱེད་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་སྦྱར་བ་དང་། ལས་གཉིས་པོ་ 
སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བོ་ཡི། །ལས་སུ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་ 
བའི་སྐུ་ནི་རྫོགས་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྦྱང་(༡༥༠)བ་འོ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོའི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལས་སུ་འདི་གཉིས་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་རོགས་པའི་ 

གཉིས་པ་ལས་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་ལས་བཤད་པ་དང་། 
གཞན་དོན་གྱི་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི། །རྣམ་གཉིས་རྣམ་གཅིག་ 
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བྲག་དཀར་པཉྷིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ སྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཟག་པ་མེད་ཕྱིར་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་ཕྱིར་གནས་ཉིད་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་། །བཅས་བ་འགགས་ཕྱིར་ཐག་མེད་དེ། །ཆགས་མེད་ཐོགས་བ་མེད་བའི་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བ་ཉིད་དུ་འདོད། །གཏན་དུ་འཇིག་བ་མེད་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་བྱིར་འདུས་མ་ 
བྱས། །འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་བསྟན་བ་སྟེ། །བརྟན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་དོ། །འཇིག་བ་རྣམ་བཞི་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །བརྟན་སོགས་དག་ལས་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །མྱགས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆད་བ་དང་། །བསམ་ 
མི་ཁྱབ་འགྱུར་འབོ་བ་སྟེ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་གཏན་ཞི་དང་། །རྟག་དང་འོ་མེད་ཤེས་བར་བྱ། །རྣམ་ 
གྲོལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བརྟན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་དང་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
བའི་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གཏན་དུ་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་ 
མ་བྱས་པའོ། ། འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ །བརྟན་སོངས་བཞི ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །འཇིག་པ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བརྟན་སོགས་བཞེ་པོ་དེ་ 
དག་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དར་ལ་བབ་པ་ལས་དམན་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་རྒ་ 
བ་ནི། མྨྱགས་པ་དང་། ན་བས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཆད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྟག་པ་དང་ 
འཕོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་ཤེས་དེ་དཀར་བོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་བྱིར་ན་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་ཤར་ 
ནས་དེ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་སུ་ཤེས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 

པར་བྱའོ། ། གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མིན་ནམ་མཁའ་ནི། །གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ 
སྒྲ་དང་དྲི། །རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐོས་ལ་སོགས་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་ 
སྒྲབ་མེད་པའི། །སྦྱོར་བས་བསྟན་བའི་དབང་དོན་ལ། །ཟག་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག །སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབང་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་རྟེན་ 
ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཉིས་པོ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་ན། བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དོན་ལའོ། །ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ན། 
འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། ། 

ལྡན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་ 
མེད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །རབ་ཏུ་ཞི་ཁྱབ་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆགས་མེད་ཀུན་ 
ཏུ་ཐོགས་མེད་རྩུབ་རེག་སྦངས། །ལྟ་གཟུང་མེད་དགེ་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད། །བསམ་དུ་མེད་པ་དང་ 
རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ཚུབ་རེག་ 
སྤངས་པ་དང་བལྟར་མེད་པ་དང་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
བཅོ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྙུ་དག་གིས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
བསྟན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་རྟེན་དེ་ལ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
གཉིས་བསྟན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན། རྟག་པའི་ཡོན་ཏན། བདེ་བའི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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བྲག་དཀར་པདྷིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ སྟན་འཛིན་ ཕུན་གྲགས། 
ཡོན་ཏན། སྤངས་པའི་ཡོན་ཉན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་བཁྱིར། ། 
ཡེ་ཤེས་ཁུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །བྲ་ཕྱིར་ཐོས་བའི་ཡུལ་མིན་ 
ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་བྱིར་བསམ་བྱའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་བྱིར་འཇིག་རྟེན་བའི། །བསྒོམ་བ་ལ་སོགས་ 
ཡུལ་མ་མིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་རྟག་ཏུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
མིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ 
རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བྱིས་བ་སོ་ སྐྱེས་ མི་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ མི་རྟོགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་བས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་སྱོང་། །གང་ 
གི་ གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་ བཞིན་དུ་བྱིས་པས་ ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་ གྱིས་མཐོང་མ་མྱོང་བས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། གཉེས་པ་ནི། བཙས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བུ་ ཆུང་གིས། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་ 
བས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་བཙས་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བུ་ཆུང་གིས་ཉི་མའི་གཟུགས་ཡུད་ཙམ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པས་ཀྱང་རེས་འགའ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གི་དུས་རྟག་ 
ཏུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱེ་དང་བྲལ་བྱིར་རྟག་བ་སྟེ། །འགག་མེད་བྱིར་ན་བརྟན་བ་ 
ཡིན། །གཉིས་མེད་ཕྱིར་དེ་ཞི་བ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཉིད་གནས་བྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་སྟེ། མཐར་འཆི་བའི་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བརྟན་པ་ཡིན་ལ། བྱིང་རྒོད་དང་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ་ཡང་ན་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 

ཕྱིར། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །ཕུན་ཚོགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་བྲལ་བས་ 
རྟག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རབ་ཞི་འགོག་བའི་བདེན་བའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱིར་ཁྱབ་བ་ཉིད། །གནས་པ་མེད་བྱིར་ 
རྟག་མེད་དེ། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི་ 
བ ན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉོན་མོངས་སྦངས་ཕྱིར་ཆགས་བ་མེད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་ 
དག་བའི་བྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་བ་མེད། །གཉིས་མེད་ལས་མུ་རུང་བའི་བྱིར། །ཅྩབ་བའི་རེག་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་གཟུགས་མེད་བྱིར་བསྟར་མེད་དེ། །མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་གཟུང་དུ་མེད། །དགེ་ 
བ་རང་བཞིན་དག་བའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་དྲི་མ་སྦངས་བྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པའི་ 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་རྩུབ་པའི་རེག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བལྟར་ 
མེད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པས་དགེ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མེད་ནི་དྲེ་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་སྟེ། 
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བྲག་དཀར་པརྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་ཉོག་མེད། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་བར་བཞག་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་མཐོང་། །བོག་ 
མ་དང་། དབུས་དང་། མཐའ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་དང་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དྲི་མ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ་སོ་ 
རང་གི་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ་བས་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དང་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་།ྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་ 
རྟོག་མེད་མན་ཆད་ལྔ་པར་སྦྱོར། 

ཡོན་ཏན་ནི་ལྔ་སྟེ། གཞལ་མེད་གངྒའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་བ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་བའི་ཉེས་བ་ 
རྣམ་སྦངས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཚད་འདི་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གཞལ་དུ་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གངྒྭའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། མུ་བཞིར་རྟོག་གེས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་ ལ་དོན་གྲུབ་ 
ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
མིན། [སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུ་ཞེས་པས་སྐུ་སྟོན་པ་དང་གསུང་ 
བརྡོད་པ་གཉིས་བསྟན་ལ། 

ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ལ། དེའི་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 
ཏེ(༡༥༡)། སྐུ་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པའི་ལུས་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའིསྐུ་ནི། འཇྲིག་རྟེན་ཞི་བའི་ཡས་ལ་འཇུག་བ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ལུང་ 
སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་བཞིན་ནོ། །མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འདུན་ཅིང་འཇུག་པ་ 
དང་། དེ་ནས་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་བསླང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡུང་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་ 
པར་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་གཅིག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་པ་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། 
ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཅེས་གང་བརྡོད་པ། །མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་བསམ་མེད། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོའི་བདག་གྱུར་བ། །དེ་ 
དབྱེ་ཐབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་ 
བའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་ཞིང་(༡༥༢)། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་རང་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེ ས་གང་བརྗོད་པ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེས་པ་དང་། རང་ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བ་གཞན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་(༡༥༣)སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་གཞི་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དབབེ་ན་ཟབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྒྱ 
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བྲག་དཀར་པཏྩེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ཆེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་ 

གཉེས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། ། 
མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་བ་ཉིད་དུ་རིག་བར་བྱ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་ 
གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྦངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི། །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་ 
གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་བར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་བྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་བའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །སྐྱེ་འཇྲིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ་ཏེ། སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དང་པོ་བཞིའོ། །དྲེ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ 

ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་བ། །མཉམ་མེད་དག་བའི་མཐར་ཐུག་ 
བའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་བར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། །རྒྱ་ཆེའི་བྱིར་དང་གྲངས་མེད་ 
ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྦང་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ་ 
སོགས་མགོ་རིམ་བཞིན། །ཚད་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གྲངས་མཐའ་མེད་པ་དང་། མུ་བཞིར་རྟོག་གེས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 
སྐུ་ལྡན་ཏེ། དག་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལྔ་ངོས་བཟུང་། དེ་དག་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན། སྣང་བ་དཔེས་མཚན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད། །རང་བཞིན་ 
ཆོས་ནི་སྣང་བྱིར་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དག་བའི་རྒྱུ་མཐུན་བ། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་ 
བར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བར། །འདོད་བ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སྐོང་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །རྫོགས་བར་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པར་གནས། །བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྗོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་དྲང་ 
དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་ 
རང་བཞིན་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་གསུང་གི་ཆོས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་སྐུ་སྟོན་པ་གསུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ངོ་ 
ཐོ་ངེས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ངེས་པ་བསྟན་ཏོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདེས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདེས་ 
དང་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་རྣམ་པར་གནས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །འདེས་ལོངས་སྤྱོད་རྡོ་གས་པའི་སྐུའི་རྐྱེན་ལས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
བའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དུ་མ་སྟོན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ 
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བྲག་དཀར་པདྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བ་ སྙན་འཛིན་ ཕུན་གྲགས། 
ལོངས་སྐུའི་ནུས་མཐུའི་ཁྱད་པར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའོ། ། 





གཉིས་པ་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བརྗོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་། །མངོན་བར་ 
འདྱ་ཐེད་མེད་བ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་སྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྡར་སྟོན། །གསུང་བརྗོད་ 
པ་དང་། སྐུ་སྟོན་པ་དང་། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གསུམ་དང་། གསུམ་འབད་རྩོལ་ གྱིས ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་གསུམ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་ངོ་བོ་མིན་པར་སྟོཿ ན་ 
པ་མཛད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་འདིར་ནི་སྣ་ཚོག ས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ 
ལྔར་བརྗོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྣང་བ་དཔེས་མཚོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚོན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་ 
སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་བར་སྣང་། །ནོར་བུ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་ནས་ 
ནོར་བུ་རང་གི་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་མིན་པར་སྣང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་བདག་དེ་རང་གི ་དངོས་པོ་མིན་པར་སྣང་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བར། །སྦྱལ་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་ནས་འབོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་བ་དང་། ། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱང་དཀའ་བ་སྦྱོད་བ་དང་། ། བྱང་ ཆུབ་སྙིང་བོ་ '( ༡ པ༥) 
གཤེ གས་བ་དང་། ། བདུད་སྡེ་འཇྔོམ་ ས་དང་རྫོག ས་བར་ནི། ། བྱང ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ། མརྱ་ 
ངན་འདས་བར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །རྒྱུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་པོ་དེས། ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་རྣམ་པ་སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་དོན་མཛད་དེ། འདིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུས་སྤྲུལ་པར་མཛད་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་དཔེར་བྱས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
རོགས་པར་སྟོན་པའི་གནས་ནི་འདོད་པའེ་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལས་ 
ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་སྦྱོ་བ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་མཛད་པ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། བཞི་པ་བཟོའི་གནས་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྔ་བ་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ་པ་དང་། དྲུག་པ་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བདུན་པ་ཆུ་བོ་ནེ་ར་བཱ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། དགུ་ 
པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་དང་། བཅུ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་ནི་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ 
འདས་པར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་པོར་བྱེད་ན། 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། ། 
མཛད་པ་གང་དུ་སྟོན་ན། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་ 
རྣམས་སུའོ། ། དུས་ནི། སྲིད་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ནི། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་ 
སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་ 
མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་། །དམ་ཆོས་བདྨ་དཀར་ལ་ 
སོགས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


85 








བྲག་དཀར་པཉྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་ སཱན་གྲགས། 
ཡོཿ ངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་འབྱང་ 
བ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པ་མཆོཿ ག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྡུག་ཀུན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོཿ བ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བསླང་ནས་དམ་ཆོས་པ དྨ་དཀར་པོ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིས་ཉན་རང་དེ་དག་སྔར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལས་གོང་ 
དུ་བགྲོད་མི་དགོཿ ས་པར་འཛིན་པ་ལས་ལྡོ། ག་སྟེ་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཡོ: ངས་སུ་བཟུང་བས་ཐེག་པ་མཆོ། ག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དེ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུའི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་དང་མཐུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱིས་བའི་དོན་མཐུན་ 
རབ་འདྲེན་བྱིར། །འདི་དག་གྲངས་བཞིན་ཟབ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་སྣང་ནས་བྱིས་པའི་དོན་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་ 
བྱ་རབ་ཏུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གྲངས་བཞིན་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤེས་པར་བྱའོ། ! 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་ནི་དང་བོ་ཆོས་སྒུ་སྟེ། །བྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ 
གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་བོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། །འདིར་ན་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་རྙེད་ནས་གནས་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 

སྐུ་གཉིས་གནས་ཏེ ་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གོ་སྐབས་ངེས་པར་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟག་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འབྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་བྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་བྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་བོས་བརྟག ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པའི་བརྩེ་ 
བ་དང་ནུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གཉེས་ཀ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་ཤི ང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོ་ གས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བའི་བདུད་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་བསླུ་བ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མགོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་པོ་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། གཞན་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་རྒྱུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
མི་འདོར་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །བཏང་ 
ནས་དམ་ཆོས་འཛིན་བྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བན་བའི་བཕྱིར། །དང་བོར་དམ་བཅས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གཙང་བ་དང་། །དག་བའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་འཇུག་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་སྟོན་ 
པར་ནི། །དེ་ཡིས་གནས་བར་སྦྱོད་བའི་ཕྱིར། །མཁྱེན་བས་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་འཛིན་ 
ལས་གྲོལ་བའི་བྱིར། །རྟག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཕྱིར། ། 
དང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལུས ་དང་སྲོག་ 
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བྲག་དཀར་པརྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
དང་ལོངས་སྤྱོ་ ད་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་དམ་པའི་ཆོས ་མ་ལུས་པ་འཛིན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེད་དུ་བ་བ་ཟད་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་དམ་བཅས་པ་མཐར་འབྱིན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཞེད་པ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པས་གཙང་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཞེད་ན་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ནུས་པ་མངའ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོན་པ་ 
ནི། རྫུ འཕྲུལ་དེ་བཞིས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཉེ ་རིང་དང་བྲལ་བས་ 
རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ། མཁྱེན་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་རྟག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྦྱོད་བ་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པའེ་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྦྱོད་པ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་པས་རྟག་པ་དང་། 
རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་དང་། གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པས་རྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་མེད་ཞི་ 
བའི་གནས་ཐོབ་བ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ཟད་པར་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཆི ་བ་མེད་པ་ཞི ་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་འཆི ་བདག་ 
གཉིས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་བའི་རང་བཞིན་གྱི། །ཐུབ་བ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྟག་བར་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྐྱབས་ལ་སོགས་བར་འཐད་བྱིར་རོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་མའ་འགྲེལ་བ། 

རྟག་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་མཛད་དེ། སྐྱབས་ཀྱི་དགོས་ནུས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་སྐྱབས་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དང་བོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བདུན་གྱིས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྟག་ཉིད་དེ། ། 
བྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྟག་པ་ཉིད། །དང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་གྱིས་ 
ཡི་བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་དེ། འདི་དག་གིས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མི་ཟད་པ་ལ་བརྟག་ 
པར་གསུངས་ཀྱི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ལ་མ་གསུངས་སོ། ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་ཡུལ་ 
མན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་བྱིར། །རྟོགས་གནས་མིན་ཕྱིར་དབེ་ལས་འདས་བའི་བྱིར། །བླ་ན་མེད་ 
ཕྱིར་སྲིད་ཞེའི་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །གྲངས་མ་ལུས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་ངག་གིས་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་བཞག་ 
གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་(ཞེས)པའོ། ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོགས་པའི་གནས་ཏེ་ 
དམིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟགས་དང་དཔེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྗོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་གོང་ན་མེད་ 

འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ 
པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིགས་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མཐའ་དང་། ཞི་བའི་མཐས་མ་བསྡུས་ཤིང་། མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་བྱིར་ཏེ། །བརྗོད་མེད་དོན་དམ་ 
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བྲག་དཀར་པའྷིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་རྟགས་(༡༥༦.ྱ་མིན་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟག་མིན་རྗེས་དབག་བྱ་མིན་ཕྱིར། །དབག་ 
མིན་བླ་ན་མེད་བའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་བ་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །མ་བསྡུས་གནས་བ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ 
སྐྱོན་རྟོག་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ལུས་པ་མདོན་སུམ་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་དེ། རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། མ་ལུས་པར་རྟོག་གེས་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བརྟག་བྱ་མིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱིས་མ་ལུས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔག་བྱ་མིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞེས་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞིའི་མ་བསྡུས་ཏེ། སྲིད་ཞིས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྲིད་པའི་སྐྱོན་རྟོག་པ་མེད་པར་སྲིད་ཞི་མཉམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལྔ་དག་གིས་བྲ་བའི་བྱིར། །ཆོས་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ་བ་སྟེ། །དྲུག་བས་དེ་ཡི་ 
དངོས་མིན་བྱིར། །གཟུགས་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ་བའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཤིན་ 
ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དྲུག་པའི་སྐུ་གཅིག་ཉིད་རྒྱད་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཟླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཕ་ 
རོལ་བྱོན་བའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་རང་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
བོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་མིན། །ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རིགས་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་བའོ།། །།རབ་བྱུང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་པ་དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མ་ལུས་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 

90 





རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
སོགས་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་མཐར་ཐུག་པར་བྱོན་པའེ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ་སྟེ།( ༡༥༧)། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐབས་གཉིས་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཤད། 
དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་བ་ཀུན་རྗོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། ། 
བྲལ་དང་རྣམ་བར་སྨིན་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེར་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་ནི། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཉིད་ 
དེ། སྒུ་དང་པོས་ཕྱེ་བ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྐུ་གཉིས་པས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
བའི་འབྲས་བུ་མཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་གནས། །དང་བོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། ། 
རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་པས་བསྡུས་པ་བདག་ཉིད་འབྱོར་བའི་གནས་ནི། འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་པ་དམ་པའི་དོན་ གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ །དང་པོའི་ 
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བྲག་དཀར་པདྷེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
སྐུ་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོབ ས་ལ་ སོག ས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ ས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་བརྡ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་བརྡའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་ཕ་རོལ་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པས་བསྡུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་གནས་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ། སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །མི་འཇིགས་ 
ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་སྡེདེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མ་འདྲེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །སྟོབས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་སེལ་ཅིང་འཇོམས་ 
པ་ལ་རྡོ་རྡེ་བཞིན་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི ་ཉིད་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་སེངྒེ་བཞིན་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ ། བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིས་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་དང་། འདེ་ 
ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་འབྲེ ལ་བས་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་བསོད་ 
ནི་དེའི་ཡང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། དེ་དག་ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྟོབས་བཅུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། 
རྡོ་རྗེའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་བོ་དང། །ཁམས་ 
རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་བ་དང་། ། 
གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་བ་དང་། ། ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག ། མཁྱེན་བའི་སྟོབ ས་ནི་རྣམ་པ་བ ཅུ། ། དགེ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 





མི་དགེའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱུང་བ་སོ གས་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བྱང་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོཿ གས་པ་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱང་ལ་སོཿ གས་པ་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྣམ་པ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཡི་དམ་བརྟན་པས་ 
འགྲུབ་པའོ། །ལས་ངེས་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པ་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པ་ལས་ 
འགྱུབ་བོ། ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། དད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོ་ ག་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ཆོཿ ས་བསྟན་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། ཐེག་པ་ཆེ ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 
པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པས་ 
འགྲུབ་བོ། །འཁོར་བར་རིགས་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལམ་སྣ་ཚོགས་གོམས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་རྣམ་པ་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སོགས་པས་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །སྔོན་གྱི་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཁྱེན་པ་སྔོན་གྱི་གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་མ་གསན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མར་མེའི་སྣང་བ་བྱིན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་དག་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་སྟོབས་རྣམ་པ་བཅུའོ། ། 
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བྲག་དཀར་པཉྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་ཚོགས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་བ་དང་། ། 
ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཟག་བ་ཟད་ཚུལ་མི་ཤེས་གོ་ཆ་རིག་བརྟེན་དང་། །ཤེས་རྣམས་འབིགས་དང་འཇིག་དང་ 
གཅོད་ཕྱིར་སྟོབས་གང་ཡིན་བ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའེ་ཆོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
མཁྱེན་པ་དྲུག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་གོ་ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་འབིགས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྡུས་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་བཞིག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཤིང་རྣམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྡེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དེ་དག་གི་བྱེད་པ། སྒངྒེའེ་ 
དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀུན་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་འགོག་བར་བྱེད་ 
བ་དང་། །ལམ་སྟོན་བ་དང་འགོག་སྟོན་བ། །མི་འཇགས་པ་ནི་རྣམ་བ་བཞི། །ངས་ཆོས་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་འདི་མི་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་རྒོལ་བའི་མཚན་མ་ཅམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་མི་འཇིགས་པ་ནི། སྔོན་ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་དང་ 
བྲལ་བ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་མི་འཇིགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་ 
ཡིན་པས་འགོག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་བསྟེན་ཀྱང་ཐར་པའི་བར་ 
ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བའེ་མཚན་མ་ཅམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་སྔོན་རང་ཉིད་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་མ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་ནེ། ལམ་འདི་དག་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་སྔོན་རང་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 











པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་ཞིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་ 
བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི། སྔོན་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། ། 

གཉིས་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ནི། བདག་གཞན་ཤེས་བྱའི་དངོས་བོ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་དང་ཤེས་ 
མཛད་ཕྱིར། །སྦང་དངོས་སྦངས་དང་སྦོང་མཛད་ཕྱིར་དང་བརྟེན་བྱ་བསྟེན་བའི་ཕྱིར། །ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་ 
ཤན་ཏུདྲི་མེད་ཐོབ་དང་ཐོབ་མཛད་ཕྱིར། །རང་གཞན་དོན་ལྡན་གསུང་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་གང་དུའང་ཐོགས་ 
བ་མེད། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་ཤེས་ནས་གཞན་ 
གྱིས་ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦང་བྱའི་དངོས་པོ་སྤོང་བ་ 
དང་། གཞན་རྒྱུན་གྱི་སྤོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཐ་མ་བསྟེན་ 
བྱ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འགོག་པ་བླ་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་དང། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་བྱ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལས་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་བདེན་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུང་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱའེ་གནས་གང་དུའང་འཇིགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སེེངྒེའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། རི་དྭགས་དབང་བོ་ཇི་ལྟར་ནགས་མཐར་རྟག་འཇིགས་ 
མེད། །རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་བ་མེད་བར་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚོགས་ནང་ཐུབ་བའི་དབང་བོ་སེངྒེ་ 
ཡང་། །ལེགས་གནས་ལྟོས་མེད་བརྟན་བའི་རྩལ་དང་ལྡན་བར་གནས། །རི་དྭགས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
ནགས་སྟུག་པོའི་མཐར་རྟག་ཏུ་རི་དྭགས་གཞན་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྨྲག་པ་ 
མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མིའི་སེངྒེ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བརྟན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


95 





གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། དེའི་བྱེད་པ། 
ནམ་མཁའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་དངོས་དང་། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཐྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ 
མི་མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་ 
བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་སྟེ། །འདུན་དང་བརོན་འགྱུས་དྲན་བ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་བྱི། ། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བ་ཉམས་མི་མངའ། །ལམ་ལོག་པར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ: སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་ 
གསུང་གི་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་སྟེ་གསུང་གི་འཁུལ་བ་མེད་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
མི་མངའ་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཟླང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ་བ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་གོ །ཕྱི་མ་གཉེས་ནི། སྤངས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྤངས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་དང་ 
གཞན། །སྟོན་བའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པས་སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ] 

གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་བསྙེལ་དང་ཐུགས་གཡོ་ཐ་དད་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །རང་གི་ 
བཏང་སྙོམས་དྲང་སྲོང་ལ་མེད་འདུན་བ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དྲན་བ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ 
རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་འགྲོ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཉམས་མི་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
རྟག་ཏུ་ཐོགས་བ་མེད་པར་མཁྱེན་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇུག་བ་སྟེ། །འཁྲུལ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་ཐུགས་བསྙེལ་ 
བ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་བཞེངས་པའི་ཐུགས་གཡོ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་ནི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། རང་གིས་བཏང་སྟོམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
འདུན་པ་དང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་ནི་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གང་གིས་(༡༥༣སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ངེས་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་སྟེ། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནེ། རྒྱུ་གང་ལས་འགྲུབ་པ་ 
སོགས་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཉསཔ་ེའི་བྱེདཔ་ནི། གངཉོགས་འགྲོ་བར་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཆེན་བོ་རབ་ 
བསྐོར་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས། །ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པའི་བཅོ་བརྒྱད་གང་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཤུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ས་སོགས་ལ་ཡོད་ཆོས་གང་ཡིན་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མིན། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་གང་དེ་གཟུགས་ལ་ 
མེད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་བར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་སྟེ། །མ་འདྲེས་ཉིད་ནི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རེན་དག་ན་ཐུན་མོང་མིན། །སྲ་བ་དག་གཤེར་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། གཡོ་བ་ས་ 
སོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་མིན་ 
ལ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཐོགས་བརྡུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་འབྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ལ་མེད་ཀྱང་མཚུངས་ཆོས་དུ་མས་མཚུངས་པ་ནི་ 
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བྲག་དཀར་པརེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་པོ་བྱིས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་མཚུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ 
ཐུན་མོང་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེ ན་དག་ན་ཐུན་མོང་བ་མིན་པས་ 
མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེ་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནིེ། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་བ་དང་། །ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོང་མི་ 
མངོན་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་བྱག་ཞབས་ནི། །དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །བགས་འཇམ་གཞན་ 
ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །བྱིན་བ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་གསང་། །བླང་བོ་བཞིན་དུ་ 
སྦུབས་སུ་ནུ་བ། །རོ་སྟོད་སྲེྒེའི་འདྲ་བ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་བ་དང་། །དབུང་མགོ་ལེགས་ 
རླུམ་ཕྱག་འཇམ་ཞིང་། །ཟླུམ་ཞིང་མཐོང་དམན་མེད་པ་དང་། །བྱག་རིང་ཡོངས་སུ་དག་བའི་སྐུ། །འོད་ 
ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང་། །མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང་། །འགྲམ་བ་རི་དྭགས་རྒྱལ་བོའི་འདྲ། ། 
ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་བ་དང་། །རབ་དག་ཚེམས་ཐག་བཟང་བ་དང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ 
ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད། །ལྗགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། །རོ་བྲོ་བ་ 
ཡི་མཆོག་ཉིད་དང་། །རང་བྱུང་ཀ་ལ་བིངྒ་(༡༥༠)ཡི། །སྒྲ་དང་ཚངས་བའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། །སྦྱན་ 
བཟང་ཨཱདྤལ་ཁྱུ་མཆོག་རྗི་འདྲ་དང་། །ཞལ་མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་སྡུ་དཀར་ལྡན་དང་། །གཙུག་ཏོར་ 
དབུར(༡༩༦༠)ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་བ་དང་། །བགས་བ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་སེམས་ཅན་མཆོདག།བ་སྤུ་ 
ལེགས་བྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། །སྐུ་ཡི་གྱེན་དུ་གསས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །དབུ་སྐྲ་དྲི་མེད་རིན་ 
ཆེན་མཐོན་མཐེང་བཞིན། །རྱ་གྲོ་རྫོགས་བའི་ལྡོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དཔེ་མེད་ 
དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བོ། །འདི་དག་སྟོན་བས་མི་དབང་མཚོན་དུ་གསུངས། །ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཀུན་ 
ནས་མཉམ་པར་ལེགས་པར་གནས་པ་སྔོན་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། སྔོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་འཁོར་ལོས་མཚན་ 
པ་དང་། གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་ཤིང་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་ 
མངོན་པ་དང་། སྔོན་སེམས་ཅན་སྐྱབས་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་མ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 
ཕྱེ་བས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ནི་དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། སྔོན་གོས་འཇམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱིན་པས་པགས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་ལེགས་པར་མཛེས་པ་ཉིད་དོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བ་སོགས་ལེགས་པར་བྱིན་པས་སྐུ་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ཁོལ་བཞི་(༡༩༡)དང་། མགུལ་གྱི་ལྷུན་ཐབས་ 
(༡༦༢)(༡༩༣)གོང་གཉིས་དང་། ལྷག་(༡༦༤)པ་སྟེ། བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ལས་འབྱུང་བ་མི་འདྲ་བ་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་བར་ཟླུམ་ཞིང་བྱིན་གྱི་ 
ཕྲ་བ་དང་། གསང་ཚིག་བསྲུངས་ཤིང་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྦངས་པས་གསང་གནས་གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་ 
སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྦྱོད་པས་རོ་སྟོད་སེངྒེ་འདྲ་བ་རྒྱས་པ་ 
དང་། སྔོན་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྦྱང་སྦྱངས)་བ་ལས་ཐལ་གོང་ཕྲག་སོ་བར་མ་ཁེངས་པ་མེད་ 
པར་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ཞིང་དབུགས་ཕྱུང་བ་ལས། དཔུང་མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ 
སྟེ་ཕྲག་པའི་ལྷུན་མཛེས་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལས་སྤྲོ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཕྱག་འཇམ་ལ་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། ཕྱག་རིང་བ་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་མཐེལ་གྱིས་པུས་མོ་ལ་ 
སླེབས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ངོམས་པ་མེད་པར་སྤྱད་པ་ལས་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དབྱིབས་དུང་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། མཚན་འདི་གཉིས་ནི་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་ངོ། །གཞན་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པས་འགྲམ་པ་རི་དྭགས་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་ 
པར་བྱས་པ་ལས་ཚེམས་ནི་བཞེ་བཅུ་བླ་འོག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་མཉམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ 
ལྡུམས་པ་ལས་བར་དང་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་བུ་བྱིན་པས་དྲི་མས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་ཚེམས་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་བསྲུངས་བས་ 
མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་བསྲུངས་པས་ལྗགས་རིང་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པ་བརྟན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རོ་བྲོ་བ་བྱིན་པས་མཐའ་མེད་པ་དང་། བསམ་དུ་མེད་པའི་ 
རོ་བྲོ་བའེ་མཆོག་ཉིད་དང་། འཇམ་ཞིང་གཉེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་པས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་བྱུང་ 
ཀ་ལ་པི དྒ་ཡི་ སྒྲ་དང་ ཚངས་པའི་དབབངས་ཉིད་དང་འདྲ་ བར་སྙན་པ་དང་། བྱམས་པ་ཐམས་ཅད་བ སྲུངས་ 
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བྲག་དཀར་པརྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
པས་སྤྱན་བཟང་པོ་ཨུཏྤལ་དང་འདྲ་བ་སྤྱན་མཐོན་མཐེང་དང་ལྡན་ཞིང་དཀར་ནག་འབྱེས་པ་དང་། གཡོ་ 
སྒྱུ་མེད་པར་གོཿ མས་པ་ལས་རྗི་མ་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྗེ་མ་འདྲ་བར་སྣུམ་ཞི ང་མ་འཛིངས་པ་དང་། བསྡྔགས་ 
པར་འོས་པ་རྣམས་སྔགས་པ་ལས་ཞལ་མཛེས་པའི་སྨི ན་མཚམས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་མཛོད་སྤུ་དཀར་ 
ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ 
པ་དང་། ཆོ་ ས་འཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་གོས་དང་མལ་སྟན་བྱིན་པ་ 
ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་པགས་པ་དག་ཅི ང་སྲབ་པ་དང་། པགས་པ་གསེ རྭ་གྱི་མདོག་འདྲ་བའི་སེམས་ 
ཅན་མཆོག་དང་། འདུ་འཛི་སྦངས་ཤི ང་དགེ་བའི་ཆོཿ ས་བླངས་པ་འཕེལ་བར་བྱས་པ་དང་། མཁན་སློབ་ 
སོགས་ གྱི་གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་བཟུང་བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤྱ་ལེ གས་པར་ཕྲ་ལ་འཇམ་ཞིང་ 
རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། སྐུའི་གྱེན་དུ་དང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ 
ཞིང་མཚོན་ཆ ་སོགས་སྦངས་པས་དབུ་སྐྲ་དྲི་མ་མེད་ཅི ང་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐེ ང་གི་མདོག་བཞིན་དང་། 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཏིེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་བ་ལས་སྐུ་ར་གྲོ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་འདྲ་བར་ཆུ་ཞིང་གབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་དང་མཆོད་རྟེན་བཞིག་ 
པ་སོགས་གསོས་པ་དང་། འཇིགས་ན་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་རྣམས་ལྡུམས་པ་ལས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པའི་དྲང་སྲོཿ ང་ཆེན་པོ་སྐུ་ ཁུ་བདུན་དུ་འཕགས་ཤིང་དྲང་པ་དང་། སྲེད་མེད་བུའི་ 
སྟོབས་མངའ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། བློ་དམན་པ་གཞན་ 
གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོད་འབར་བའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་ 
གི་མཚན་དུ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཟླ་བའི་དཔེ་དང་སྦར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྲིན་མེད་མཁའ་ཡི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྟོན་ 
ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་. སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་གཟུགས། །རྫོགས་ 
མཐོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བདག་གི་གཟུགས་ 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་སོ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 
སྐྱེ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་བོ། །འདི་དང་སོ་སོར་རྒྱུ་བཅས་ཏེ། །གོ་ 
རིམས་ཇི་བཞིན་རིན་ཆེན་གྱི། །མདོ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ཤེས་བར་བྱ། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕོ་འདི་ 
དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གང་ལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་འདིར་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཇི་ 
བཞིན་དུ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་མདོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཕྱེད་བ་དང་མི་ཞན་དང་། །མཚུངས་པ་མེད་བྱིར་གཡོ་མེད་བྱིར། །རྡོ་རྗེ 
སྒེདེ་མཁའ་དག་པའི། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །སྟོབས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཕྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་དང་འདྲ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ནི་བརྟན་པའི་རྩལ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་ཞན་པ་ 
སྒེངྒེ་དང་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོན་ཉན་གཞན་གང་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་བཞིག་པར་བྱར་མེད་ཅིང་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་པ་གཉིས། སོ་སོའེ་ཆོས་མཐུན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མཐུན་ 
ནོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན། མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་མཐུན། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
མཐུན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་བ་ 
བཞིན། །ཤེས་བྱ་མཉམ་བར་འཇུག་བ་དང་། །བག་ཆགས་བཅས་བ་ཀུན་བསལ་བས། །གོ་ཆ་ཅིག་བ་ 
ཤིང་བཞིན་དུ། །ཕུག་དང་བཤིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། །བརླིང་དང་སྙིང་བརྟན་མི་བྱེད་བས། །དྲང་སྲོང་ 
སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །གང་ཕྱིར་བརླིང་བ་སྙིང་བོའི་བྱིར། །གང་བྱིར་སྙིང་བོ་བརྟན་བའི་བྱིར། །གང་ཕྱིར་ 
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བྲག་དཀར་བཏྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
བརྟན་བ་མི་ཕྱེད་ཕྱིར། །མི་ཕྱེད་བྱར་ན་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དང་པོ་དྲུག་དང་། དེ་ནས་གསུམ་དང་ཐ་མ་གཅིག་གིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་མཚོན་གྱིས་ཕུགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཕུག་པ་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་བཤིག་བ་དང་འདྲ་བར་བཞིག་པ་དང་། བག་ཆགས་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་བསལ་བས་ཤིང་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརླིང་བ་དང་། སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བརྟན་པ་དང་མི་ཕྱེད་པས་དྲང་སྲོང་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བརླིང་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་སྟེ། 
བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན། བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་མཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི།འཇིགས་བ་མེད་བྱིར་ལྟོས་མེད་བྱིར། །བརྟན་བྱིར་རྩལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་བས། །ཐུབ་ 
བ་སྡེདེ་སྒེདེ་ཡིན། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་འཇིགས་མི་མངའ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇྔོམས་པའི་རྩལ་ 
འཇིགས་པ་མི་མངའ་བའི་མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མངོན་མཁྱེན་བའི་གང་ལས་ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་པར་ནི་རྣམ་བར་ 
གནས། །དག་བའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག །མི་མཉམ་གཟིགས་བྱིར་ལྟོས་བ་མེད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ནི་ 
རྣམ་པར་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག་ཉིད་མི་མཉམ་ 
ཞིང་ལྷག་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། ། 
བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཕྱིར་ནི་བརྟན་ 
བ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི། །ས་ལས་བརྒལ་ཕྱིར་རྩལ་ལྡན་ནོ། །ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་མུམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟན་པོ་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཏུ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 

དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལས་(༡༩༥)ཟད་པར་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རྩལ་ལྡན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མ་འདེས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉན་ཐོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །སྤྱད་དང་བློ་ 
ལྡན་རང་བྱང་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ནི། །བྲ་ཕྱིར་དཔེ་ནི་རྣམ་བ་ལྔ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་ 
ཉིར་འཚོའི་བྱིར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་མཚུངས། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་རང་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་དང་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་བྱུང་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ནི་ཕྲ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་བཞིའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཉེར་ 
འཚོའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་བ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལས་ 
འདས་ནམ་མཁའ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མཐུན་ནི། དེ་དག་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི། །གཉིས་འདི་ཆོས་སྐུས་ 
རབ་བྱེ་སྟེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དབྱིབས་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ 
མདོག་དང་དབིབས་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐུ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གང་། ། 
མུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྦྲུལ་བ་ཆོས་ལ་རྫོགས་བར་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ 
པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་གི་སྒྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ལ་རྫོགས་པར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
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བྲག་དཀར་པཉྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 


གཉིས་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དག་ལས་རིང་དང་ཉེ་རྣམས་ལས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 

ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་བ་གཉིས། །ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་བའོ།། །། 
གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་སོག ས་ཁམས་དག་པ་ལས་གདུལ་ བྱ་རིང་པ་རྣ མ ས་ལ་འཇིག་རྟེ ན་དུ་ ཆུ་ནང་གི་ ཟླ་བའི་ག ཟུགས་ 
བ རྙན་བཞི ན་དུ་མཆོག་གི་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། ཁམས་དག་པ་ལ ས་གདུལ་ བྱ་ཉེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྒྱལ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཟླ་གཟུགས་ 
ཟླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བརྟེ ན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་བཤ ད་པ་སྟེ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོཿ ངས་པ་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །།! 


བཞི་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དཔེས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཇུག །མངོན་མཐོང་ཙམ་ལ་མོས་པ་བཞག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་མོས་པ་བཞག་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་རིགས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཟིངས་དང་ཐམ་པར་སྦྲུལ་པ་སོགས་དང་། 
ཞི་བ་དང་དྲག་པོས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བྱའི་བྱ་བ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 

འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོཿ ད་པ་དང་། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་སོ། གས་ཀྱི་ཆེ ད་ 
དུ་གདུལ་བྱ་དེ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ 
ལ་ཁྱབ་བདག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དུས་རྟག་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཉེ ་བར་ཞི་བས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཅན། །ཐེག་པ་མ་ཡུས་ངེས་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་(༡༦༦)ཁྱབ་བ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་རྣམ་གཟིགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ ཤེ ས་བྱའི་སྦྲིན་ གྱིས་དྲ་བ་སངས་ རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྡེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ གས་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེ ན་ 
ནས་ རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མ་ཡུས་པ་ངེས་པར་བསྒྲུབས་པས་ས་བཅུ་ རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་ 
བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉི་འོད་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ངེས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཉི་མའི་དཔེས་བསྟན་ལ། མཐའ་དང་དབབུས་མེད་པའི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་དཔེ ས་བསྟན་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པས་སེ མས་ཅན་གཏེར་ གྱི་དཔེས་བསྟན་ལ། 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
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བྲག་དཀར་པའྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བ སྟན་འཛིན་ ཕཱན་གྲགས། 

དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གང་གིས་གདུལ་བ་ཡི། །བྱ་གང་གང་དུ་གང་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ 
མེད་ཕྱིར། །ཐུབ་བ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ 
དྲག་སོཿ གས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡུལ་གང་དུ་དུས་གང་གི་ཚེ་ 'འདུལ་དགོ་ ས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་སོ གས་པ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འཕྲིན་ལས་ངང་ 
གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི། །འདུལ་བའི་ཐབས་མང་གང་གང་གིས། ། 
གདུལ་བྱའི་བྱ་གང་གང་དུ་ནི། །གང་ཚེ་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག །རིགས་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་འདུལ་བའི་ཐབས་མང་པོ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གིས་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། གསུང་གི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་གང་དུ་ནི་དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་དགོས་པའི་ཡུལ་ 
དང་དུས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱིན་དེ་ཡི་སྟོན་བ་དང་། །དེ་འབྲས་དེ་ 
ཡི་ཡོངས་འཛིན་དང་། །དེ་སྒྲིབ་དེ་གཅོད་རྐྱེན་ལ་ནི། །རྣམ་བར་རྟོག་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཕོར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་འབྱིན་བྱེད་དེའི་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་དེའི་འབྲ ས་བུ་དང་། འབྲ ས་བུ་དེའི་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་གཅོད་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ངེས་བར་འབྱིན་བ་ས་བཅུ་སྟེ། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། ། 
དེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་ 
མོངས་དང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་དེ་འཇོམས་བའི། །རྐྱན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་བོ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་དག་ནི་ས་དེའི་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དེའི་འབྲས་བུ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་དེའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སོ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྒྲིབ་པ་དེ་འཇྲོམས་པའི་རྐྱེན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སོ་སོར་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དྲུག་བོ་ནི་འདི་དག་རྣམས། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཉི་མ་དང་ 
ནི་ནམ་མཁའི་གཏེར། །སྦྲིན་དང་རླུང་བཞིན་ཤེས་བར་བྱ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པའི་ 
གནས་དྲུག་པོ་ནི་འདི་དག་རྣམས་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
གཏེར་དང་། སྤྲིན་དང་རླུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་ཆུ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའི་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན། །རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ནི་གཉེར་དང་འདྲ། །གློ་བུར་ཁྱབ་དང་མ་གུབ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་སྦྲིན་ཚོགས་བཞིན། །དེ་ 
འཐོར་བར་ནི་ཉེར་གནས་བྱིར། ། ཐུགས་རྗེ་མི་བཟོད་རླུང་དང་འདྲ། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེར་འཚོའི་གནས་ སུ་གྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཚོག ས་ གཉེ ས་དག་ནི་ཉི་མ་ བཞིན་ནོ། ། ཡོན་ཏན་ རྒྱ་ཆེ ན་ 
ཕོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་དེ་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ་ལ། གློ་བུར་བ་ 
དང་བསྒྲིབ་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེའི་ཉོནམོངས་སྤྲིན་ཚོགས་ 
བཞིན་ནོ། ། སྒྲིབ་པ་དེ་འཐོར་བར་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་མི་བཟད་པ་རླུང་དང་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རླུང་མི་བཟད་ཞེས་(ཅེས།སྦྱར་རོ། ། 

བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
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བྲག་དཀར་པཏྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་ སྙན་གྲགས། 

མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ས་ 
བཅུ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་དོན་ 
དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གཟིགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ནི་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད་དོ། །ཉོན་མོངས་དང་ཐུགས་རྡེ་མཐའ་ཡས་པ་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ནི་མཛད་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། ། 


གསུམ་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྦྲིན་ཚངས་བ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུའི་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དགུ་ཁོ་ནས་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚངས་པའི་སྤྲལ་པས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། ཉི་མའི་དཔེས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ནོ། །ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ནི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་དང་། སྐུའི 
གསང་བ་གསུམ་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་།འཕྲིན་ལས་དང་། 
གསང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། ས་གཞི་ཡི་ 
དཔེས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། དཔེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 
དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན། དཔེ་ལས་ལྷག་པའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ་དགུ་སྟེ། སྐུ་སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན། གསུངས་ལེགས་པར་འདོམས་པ་རྔ་སྒྲ། ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཆར་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 

སྤྲིན། སྤྲུལ་པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ཉི་མ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ། གསུང་གི་གསང་བ་ 
སྒྲ་བརྙན། སུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ས་གཞི་དང་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པ། སྐྱེ་འགག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་གཞི་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ། དེས་ཕན་པ་ལ་འཇུག་པ། ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ། སྣང་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བེ་ཌུར་དག་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ས་ 
སྟང་འདིར་གྱུར་ཏེ། །དག་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་དབང་བོ་དར། །ལྷ་ཡི་ཐུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཁང་བཟང་དང་། །ལྷ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། །དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་རྫས་ 
རྣམ་མང་དེ་མཐོང་ངོ། །ཇི་ལྟར་བིཌུརྱ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སམ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ས་སྟེངས་འདི་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྣང་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ས་གཞི་དག་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོ་གཞེ་དེར་ལྷའི་བུ་མོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གནས་ 
དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། ལྷ་གཞན་དེའི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་གནས་ནི་ཡུལ་དང་གཞལ་ཡས་ 
ནི་ཁང་ཁྱིམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ལྷ་རྫས་རྣམ་མང་དེ་ 
མཐོང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྐྱེས་བ་བུད་མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་བ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ 
ནི་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ངེད་ཀྱང་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར། །ལྷ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དེ་འདྲའི་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཐོབ་དོན་དུ་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་བར་གྱུར། ། 
དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གྱི་ཚོགས་ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ཏེ། མཐོང་ནས་(༡༦༧)བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ངེད་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྷའི་དབང་པོ་ 
འདི་འདྲ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱ: 'པར་ལྷའི་དབང་པོའི་ 
གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ 
པརའགྱུར་རོ། ྦ 

གསུམཔནི།དེ་དག་དགེ་བའི་བས་དེས་ནི། །འདྲ་སངཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བར། །ཤེས་བ་མེད་ 
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བྲག་དཀར་པདྲེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ ན་གྲགས 
ཀྱང་ས་སྟེང་ནས། །འབོས་ཏེ་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་དག་དགེ ་བའི་ལས་དེས་ནི་སྣང་བ་འདི་བརྒྱ་ 
བྱིན་མ་ཡིན་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ས་སྟེང་ 
ནས་འཕོས་ནས་ལྷར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་བ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ 
ན། །དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྟོག་པ་ 
མེད་ཅིང་ཀུན་སློང་གི་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ན་མི་རྣམས ་ཀྱིས་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ལ་བཞི ་སྟེ། རང་སེམས་ལ་སངས་ རྒྱས་སུ་སྣང་བ། དེས་ཕན་པའི་ 
འཇུག་པ། སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་དད་སོགས་དྲི་མེད་ཅན། །དད་སོགས་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་བ་ཡིས། །རང་ 
སེམས་ལ་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་དབེ་བྱད་ལྡན་བ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་ 
བ་དང་། །བཞུགས་བ་དང་ནི་གཟིམས་བ་དང་། །སྦྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་བ་ཅན། །ཞི་བའི་ཆོས་ 
ནི་གསུང་བ་དང་། །མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་བ། །ཆོ་འབྲུལ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཛད་ 
བ་གཟི་མདངས་ཆེན་བོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་གྱིས(ཀྱིས)མཐོང་བར་འགྱུར། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སོགས་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་དད་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྒོམས་པ་ཡི་མཐུས་རང་གི་སེ མས་ལ་སྣང་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། འཆག་པ་དང་བཞེངས་པ་དང་བཞུགས་པ་དང་གཟིམས་པ་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་ 
 ཀྱི་ཆོས་ནི་གསུང་པ་དང་། མི་གསུངས་པར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇྲོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། སྐུ་དང་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན་ལས་དག་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ] 

གཉིས་པ་དེས་ཕན་པར་འཇུག་པ་ནི། དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཅེས་རབ་སྦྱར་ཏེ།།དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །འདོད་བའི་གོ་འབང་ཐོབ་བར་བྱེད། །དེ་མཐོང་ནས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེ ལ་བ། 
ཀྱང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་རྒྱུ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ནི་འདོད་པའི་གོ་འཕང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་བ་ 
ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་ཆེན་བོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་བསྡུས་པའི་རྟོ་ ག་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་མཛད་པའི་དོན་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། ། 

བཞི་བ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ 
ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་དེ་མཐོང་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཐེག་བ་འདི་ལ་གནས་བ་རྣམས། །ནང་གི་དམ་བ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གི་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གྱིས་(ཀྱིས)་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་གྱི(ཀྱི)་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པའི་ལུས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ་དང་། རང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། སྣང་བའི་བྱེད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ས་གཞི་དག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ཉམ་ངའི་གནས་གཞན་དང་བྲལ་དྲི་མེད་ 
བིཌླུརྱ། །གསལ་མཛེས་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་དྲི་བྲལ་དབལ་ལྡན་སྟེང་ནི་མཉམ་གྱུར་ཏེ། །དག་བྱེར་དེང་ནི་ 
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བྲག་དཀར་པདྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ལྷ་དག་སྣ་ཚོགས་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་དྲལ་ཕྱིར་དེ་ནི་སླར་ཡང་ 
མི་སྣང་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཀུན་གཅོང་རོང་དང་ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
ཉམ་ང་བའི་གནས་གཞན་དང་བྲལ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་བིའུརྱ་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་། དབྱིབས་མཛེས་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་གཞི་ 
དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དེར་ནི་ལྷའི་བདག་པོའི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལྷ་དབང་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷའི་ 
གཟུགས་ཤར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་འགག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་གྱིས་སའི་ཡོན་ཏན་དག་ཅིང་གསལ་ 

གཉིས་པ་སྣང་བའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་དངོས་ཐོབ་བྱིར་བསྙེན་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པར་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་ཕྱོགས་པ། །བུད་མེད་སྐྱེས་ཚོགས་སྨོན་བའི་སེམས་གྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འཐོར་བ་ 
ལྟར། །བརྒྱ་བྱིན་དེའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་གནས་པས་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་ 
སོགས་ལྷའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་འཐོར་བར་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་བཤད་པར་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་སྣང་བའི་བྱེད་པ། རྐྱེན་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བའི་ 
ཚུལ། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དག་བ་བེའུརྱ་འདྲའི་སེམས་ལ་སྣང་ 
བའི་ཐུབ་དབང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་དགའི་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་བཞིན་སེམས་རབ་ 
བསྐྱེད་བར་བྱེད། །གཞི་དག་པའི་བེཌུ་རྱ་འདྲ་བར་གདུལ་བྱ་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྣང་བ་དེ་ཕན་པའི་ 
རྒྱུར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བིླུརྱ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་བའི་དབང་བོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། ། 
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རྒྱུད་བླ ་མའི་འགྲེལ་བ། 
ཇི་ལྟར་བེ ཌུར་ ས་གཞི་ག ཙང་མ་ལ་ལྷའི་དབང་པོའི་ལུ ས་ཀྱི་ག ཟུགས་བརྙན་སྣང་ བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་སེ མས་ཀྱི་ས་གཞི་གཙ་ ང་མ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། །རྙོག་བའི་རང་སེམས་ 
རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཟུགས་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་ 
ཞིག་ཅེས་དེ་མི་ལྟ། །འགྲོ་བའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ནི། དད་སོགས་རྙོག་ 
པ་མེ ད་པའི་དབང་གིས་རབ་ ཏུ་འཇུག་ལ་ནུ་བ་ནས་མི་སྣང་བ་ནི་རྙོག་པའི་རང་སེ མས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཇུག་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དེའི་དབང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་ 
འགག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ སྤེམས་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གཟུག ས་ཀྱི་ 
ྐུ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དེའི་དབང་གི ས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ག སར་དུ་ཡོད་པ་དང་ 
མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པ་རྔ་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་དང་ 
མཚུངས་པ། ལྷ་རྗས་ཀྱི་སིལ་སྙན་དང་མི་མཚུངས་པ། རྒྱུ་དག་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བག་ཡོད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ 
དང་བྱེད་ལས་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོནགྱི་དཀར་བོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་ 
དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་བར་རྟོག་བ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། ། 
ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་བའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་སྐུལ་བྱེད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 
གི ས་ཁྱབ་མཛད་དེ། ། སྐལ་ལྡན་རྣམ ས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ སུམ་ཅུ་ རྩ་ག སུམ་པའི་ལྷའི་ནང་ 
ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི་གྲུབ་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
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བྲག་དཀར་པདྟིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ སྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
བཟང་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འདུག་སྟེ་རྔ་དེ་ཀུན་སློང་གི་འབད་པ་དང་སྒྲ་འབྱང་བའི་གནས་ལྕེ་རྐན་ 
སོགས་དང་ངའོ་སྟམ་པའི་ཡིད་དང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་གྲག་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ནས་བག་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྫས་ནི་འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ནས་ཐར་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བདག་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་གསུང་པའི་ཀུན་སྤོང་གི་འབད་རྩོལ་སོགས་དང་བྲལ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་དེ་སྐལ་ལྡན་འོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་ 
རྟེན་ཐུབ་བའི་ཆོས། །གསུང་བ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ལྷའི་གནས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྔའི་སྒྲ་ 
རང་གི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཐུབ་པའི་ཆོས་གསུང་ 
པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རང་གི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འབད་ནས་ཡུས་དང་སེམས་བྲལ་བའི། །སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞི་སྒྲུབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འབད་སོགས་དང་བྲལ་བའི། །ཆོས་དེའི་ཞི་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཀུན་སློང་གི་འབད་པ་དང་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་དང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་། སྒྲ་སྒག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྔའི་སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆོས་དེ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཆོས་འདི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་འཚེ་བ་ལ ས་སྐྱོབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་གྲོང་ན་རྔ་སྒྲའི་རྒྱུས་བྱུང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་ 
བ་ནི། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ལྷ་མིན་དབུང་རྒྱལ་ཅེད་མོ་སེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་རྒྱུས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
རབ་འཇོམས་ཞི་བ་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ལྷའི་གྲོང་ན་རྔ་སྒྲས་རྒྱུས་བྱུང་བ་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་འཐབ་པའི་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་སྐྱེད་ཅིག་ཚགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་བག་མེད་པའི་རྩེད་མོ་སེལ་བ་བཞིན་དུའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་ལྷའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར། དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུས་བྱུང་ 
བ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་རབ་ཏུ་འཇོམས་ཤིང་ཐར་པ་ཙམ་དང་། ཞེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྙན་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བྱིར་སྐྱེ་ཀུན་བ་ཉིད་དང་། །བན་བདེ་ཆོ་འབྲུལ་གསུམ་ལྡན་བ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཐུབ་དབྱངས་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །སིལ་སྙན་རྣམས་ལས་ཁྱད་བར་འཕགས། །ཐུབ་པའི་དབྱངས་ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི་སིལ་སྙན་ལྷའི་རྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གསུང་ 
གིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཁྱབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཕན་ལས་(ཕན་ 
བས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཇེས་པར་འབྱིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷར་ནི་རྔ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་བོ། །སར་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྣར་མི་འགྲོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྔ་སྒྲ་འཁོར་བ་ཡི། །ས་འོག་འཇིག་ཉྟེན་དག་ཏུ་འགྲོ། །ལྷར་ནི་རྔའི་སྲ་ཆེན་པོ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པའི་སར་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་མི་འགྲོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྔ་སྒྲ་འཁོར་བ་ཡི་ས་ 
བོན་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་འོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷར་ནི་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་བྱེ་བ་མང་། །འདོད་མེ་མངོན་བར་འབེལ་བའི་དོན་དུ་ 
སྒྲོགས་(༡༦.།། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་གཅིག་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ཞི་བའི་ 
དོན་དུ་འཇུག །ལྷར་ནི་ལྷའི་སིལ་སྙན་བྱེ་བ་མང་པོ་འདོད་པའི་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོགས་ 
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བྲག་དཀར་པཏྲིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ ན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
(སྒྲོག)ལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉི ད་རྣམས ་ཀྱི་དབྱངས་གཅིག་ཀྱང་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་ཞི ་བའི་དོན་དུ་ 
འཇུག་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལྷར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སིལ་སྙན་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་རྒོད་པ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །ཏིང་འཛིན་སེམས་གཏོད་ 
བསམ་བ་སྐུལ་བྱེད་ཉིད། །ལྟར་ནི་མཛེས་ཤེ ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཞི་སེ མས་ཀྱི་རྒོད་པ་ 
མངོན་པར་འཕེལ་བར་ འགྱུར་བའི་ རྒྱ་ཡིན་ལ ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉི ད་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པའི་གསུང་ནི་ 
བྱིང་རྒོད་ཞི ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་སྐུལ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། མདོར་ན་མ་ཁུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡང་། །ལྷ་དང་ས་གནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན། །དེ་ནི་མ་ཁུས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་སྣང་བ། །དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་བར་བརྗོད། །མདོར་ 
ན་མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་རྣམས ་སུའང་ལྷ་དང་སའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་མི ་དང་ངན་འགྲོ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་ན་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་ལུས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་ན། ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་དང་། 
གསུང་གི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པར་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ེརཞེས་སོ། 

གསུམ་པ་རྒྱད་དག་པ ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །ཕྲ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་ཨྱོང་ 
ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་། །རྣ་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཕྲ་མཆོག་ཏུ་ནི། ། 
ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གི།རྣ་བའི་ཡམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་དང་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣ་བར་ཡང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ནི་མ་འགྲོ་ཡང་སྔ་མ་རྣ་བ་མེད་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་ཞུས་པ་ཞན་པས་ཡིན་གྱི་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
བྱ་འགའ་ཞིག་གིས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་གསུང་གི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ 
འདོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཆར་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་གནོད་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཇི་སྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྦྲིན། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་རྒྱ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་བོ་ 
འབད་མེད་བར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ 
ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །རྣམ་བར་རྟོག་བ་མེད་པར་འབེབས། །ཇི་ལྟར་དབྱར་ 
གྱི་དུས་ན་སྤྲིན་གྱིས་ཆར་བཟུང་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བབ་པས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཆུའི་ཕུང་པོ་འབད་པ་མེད་པར་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་འགྲོ་བའི་མངོན་མཐོང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས་པས་སྤྲིན་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ། 
_ གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་ལམ་འཇུག་ན། །རླུང་སྐྱེས་ཆུ་ཆར་སྦྲིན་གྱིས་ 
འབེབས་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བརྩེ་རླུང་འགྲོ་དགེ་མངོན་འབེལ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཆར་སྤྲིན་གྱིས་འབེབས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བའི་རླུང་གིས་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་མངོན་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའེ་སྤྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་གྱི་ཆར་པ་འབེབས་ 
པར་མཛད་དོ། །དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྲིད་ལ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་འགྱུར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་མི་གོས་ 
ནམ་མཁའི་དྱཀིལ་གནས་བ། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཆུ་དྲི་མེད་སྙིང་བོ་ཅན། །ཐུབ་དབང་སྦྲིན་ནི་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །སྲིད་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྤྲིན་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་ 
རྒྱར་འགྱུར་རོ། །སྤིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔའ་བོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚིག་དོན་ 
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བྲག་དཀར་པརྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ཕོ་བསྡུས་པ་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའོ། །གང་གིས་མ་གོས་ན་འགྱུར་བ་ 
སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བས་མ་གོས་པའོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་པས་ 
སྲིད་མཐས་མ་གོས་པ་དང་། བརྩེ་བས་ཞི་མཐས་མ་གོས་བ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉསཔ་སྣདཀྱིབྱེ་བྲགགིས་སྣ་ཚོགསསུ་འགྱུརབ་ནི།ཇི་སྟར་བསིཡ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་ 
བ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་ཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་ 
མང་བོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་ 
བརྩེ་སྦྲིན་སྙིང་བོ་ལས་འཐོན་(༡༦༩)བ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་བ་མང་བོའི་ 
རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བསེལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། དྭངས་པ་དང་། མགྲིན་ 
པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཡང་བའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་འཐོན་པ་ཡིན་ཡང་ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་ཐ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བས་བ་ཚྭ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པར་ཤིན་ཏུ་མང་པོའོ་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བའི་སྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་འཐོན་པ་དེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དང་། ཕན་གནོད་ལ་མི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དང་བ་དང་། ད 
བར་མ་དང་ནི་སྡང་བ་ཡི། །ཕུང་བོ་གསུམ་ནི་མི་དག་དང་། །རྨ་བྱ་དང་ནི་ཡི་དྭངས་འདྲ། །ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་དང་བ་དང་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་བར་མ་དང་ནི་སྡང་བ་ཡི་ཕུང་བོ་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་པ་རྨ་བྱ་དང་ནི་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་གདུང་བར་བྱེད་པས་མི་འཕྲོད་ 
པར་འཛིན་པའི་ཡི་དྭགས་དང་འདྲའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། དབྱིད་མཐར་སྤྲིན་མེད་བ་ནི་མི་དང་མཁའ་མི་རྒྱུ་བའི་བྱ་དག་དང་། །དབྱར་ཚེ་ 
ས་ལ་ཆར་བབས་བ་ན་ཡི་དྭགས་དག་ནི་སྡུག་བ་ལྟར། །སྙིང་རྗེའི་སྦྲན་ཚོགས་དག་གིས་ཆོས་ཅུ་བྱུང 
དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་འདོད་བ་དང་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔེ་དེ་ཉིད། །དཔྱིད་ 
ཀྱི་མཐར་དབྱར་གྱི་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་པ་ན་མི་མི་འདོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མི་རྒྱུ་བའི་རྨ་ 
བྱ་དེ་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ལ་ཡི་དྭགས་དགའ་བར་དང་། དབྱར་གྱི་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབ་པ་ནི་མི་ 
འདོད་པ་དང་། རྨ་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་སྡུག་པ་ལྟར་སྟིང་རྡེའི་སྤྲིན་ཚོགས་དག་ 
གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བྱང་བ་དང་མ་ བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྡང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་མི་དགའ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཕན་གནོད་ལ་མི་རྟོག་ པ་ནི། ཐིགས་པ་རགས་འབེ བ ས་རྡོ་ཚན་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ 
ནི་འབེབས་བ་ན། །སྲོག་ཆགས་བྲ་དང་རི་སུལ་སོང་བ་དག་ལ་ཇེ་ལྟར་སྤྲན་ལྟོས་མེད། །བྲ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
རིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་བ་དང་ནི་བརྩེ་བའི་སྦྲིན། །ཉོན་མོངས་དང་(༡༧༠)འགྱུར་བདག་ལྟའི་བག་ 
ཉལ་དང་ལ་རྣམ་ཀུན་ལྟོས་བ་མེད། །སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐི གས་པ་རགས་པ་ཆར་ 
ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཚ་ཚ་ རྡོ་རྗེའེ་ཕ་བོང་རྣམས་འཕྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་ཚན་དང་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན་གྲོག་སྦུར་ལ་སོཿ གས་པའི་སྲོཿ ག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་རི་སུལ་སོང་ 
བའི་སྲོག་ཆགས་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྲིན་དེ་དག་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབེབས་ 
པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཟབ་ལ་ཕྲ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིགས་ 
པ་ཕྲ་རགས་སྤྲིན་གྱིས་འབེབས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་ནི་བརྩེ་ ྣ 
བའི་སྤྲི ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དག་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལྟའི་བག་ལ་ཉལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་དོ། ། 
བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པ། དེ་ལས་བདེན་བཞི་ 
རྟོགས་ཚུལ། རྟོགས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཐོགས་མ་མེད་དེར་ 
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བྲག་དཀར་པརྲེཏ་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ ན་འཇིན་སྙན་གྲགས། 
འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་ 
སྡུག་བསྡལ་རྟག་ཏུ་མེས་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞིན། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ 
ཆར་ཆེན་དེ་རབ་ཞི་བྱེད་རབ་ཏུ་འབེབས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་མ་ 
འབད་ན་ཐ་མའི་མཐའ་ཡང་མེད་པས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རིགས་རྣམ་ 
པ་ལྔའོ། །མི་གཅང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ 
མེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་བདེ་བ་རང་མཚན་པར་ཞེན་ནས་འཁོར་བ་དེ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་དུས་རྟག་ཏུ་མེ་དང་། མཚོན་དང་། ཁ་བ་དང་རྨ་བྱ་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་ལས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་བོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིང་ཕབ་ 
པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ! 

གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ལ་འཆི་འབོ་མི་ལ་ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱར་རྟོགས་བའི་བྱིར། །ཤེས་ 
རབ་ལྡན་བ་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་འའང་མངོན་བར་འདོད་མེད་དེ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བའི་གསུང་རབ་དད་བའི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་འདི་ནི་འགོག་ཅེས་ 
ཤེས་བས་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློ་བཅོས་མ་མིན་པ་ 
སྐྱིས་ཤིང་ཐར་པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལྷ་དང་མིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལའང་མངོན་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་མེད་དེ་ནང་ 
གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ནེ་ཕྱིའི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཕུང་པོ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགག་པ་འདི་ནི་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡམ་གྱི་བདེན་པར་དག་གོ །ཞེས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 

ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྦང་བྱ་ཡ། །བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་བ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྲང་བྱ་རིག་༡༧༡)བར་བྱ་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ནད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་སྤོང་འདོད་དང་། 
ནད་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་མི་འབྱུང་བས་ཐོག་མར་ནད་ནི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་སྦངས་པར་སྤང་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ 
ནད་ཟད་བའི་བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་འགོག་པའི་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
ལྟར། ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རདང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟར་སྤང་(སྤོང་)མི་ནུས་ཤིང་ 
རྒྱུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤང་བྱ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་རྒྱུད་ལ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་ 
སུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེང་ 
གོམས་པར་བྱ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ལ་སྣང་བ་དང་། སྐལ་ 
མེད་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སྣང་བའི་བྱེད་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད། སྣང་བའི་རྒྱུའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་བ་ཚངས་བ་ཡི། །གནས་ནས་འབྲོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་བ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་བ་མེད་བར་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་བར། །སྦྲལ་བ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཇི་ལྟར་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ཡི་གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་པ་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་ལྷའི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཆགས་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྣང་བ་འབད་པ་མེད་པར་སྟོན་པར་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བསྐྱོད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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བྲག་དཀར་པཉིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་པ་མེད་པར་སྦྲུལ་པ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་རྟག་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་མི་གཡོ་འདོད་ཁམས་ཞུགས་པ་དེ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་བྲོང་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་མི་བསྐྱོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ཀུན་ 
སེལ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རང་འདྲའི་ 
གཟུགས་ཤིག་སྤྱལ་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་དེ་མཐོང་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་འདོད་པའི་ལྷ་དེའང་ཡུལ་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་བསྐྱོད་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་ལ་དེ་མཐོང་བ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ། རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི སྔནགྱི་རངཉིད་སྨོན་ཁམ་དང། །ལྷརྣམས་ཀི་ནི་དགེ་བའིམཐུས།།ཇི་སྟར་ 
ཚངས་བ་འབད་མེད་སྣང་། །རང་བྱུང་སྦྲུལ་སྐུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚངས་པས་སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་མཐུས་ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་པ་མེད་པར་སྣང་ཞིང་ཆོས་སྟོན་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། འཕོ་དང་ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་དང་ཡབ་ཀྱི་ 
ཁབ་གཤེགས་དང་། །དགྱེས་རོལ་བ་དང་དབེན་བར་སྦྱོད་དང་བདུད་བཅོམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་བརྙེས་ 
ཞི་བའི་དྲུང་དུ་ལམ་སྟོན་དག །བསྟན་ནས་ཐུབ་བ་སྐལ་མེད་མིག་གི་ལམ་མི་འགྱུར། །དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལུསྦྲའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། སེར་ 
སྐྱའི་གནས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ཁག་ཏུ་གཤེགས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པ་རོལ་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན་བར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་བདུད་བཅོམ་པ་ 
དང་། ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དང་། ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 

བསྐོར་བའི་མཛད་པ་དག་བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་རེ་ཤིག་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་མེད་པའི་མིག་གི་ལམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་ལ་ཐད་པ་མི་སྲི ད་པས་རང་ཉིད་སངས་ རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་ རྒྱས་མཐོང་བའི་ 
རྒྱུ་ལ་འབད་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕན་གནོད་ལ་མི་རྟོག་པ། མུན་པ་སེལ་ 
བའི་འོད་བྱེད་པ། སྣོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ། དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། ། དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུངས་བའི་དུས་གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ། །བད་སོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་ཐུ་ཏ་ནི་ 
རབ་ཐུམ་བ། །ཆུ་སྐྱེས་བྱེ་དང་ཐུམ་བའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ལ། །ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་བའི་ 
སྨྱོན་དག་ལ་ཉི་མ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གསུང་གི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཕན་གནོད་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤྲོས་བ་ཡིས། །བདྨ་ 
རྒྱས་བར་བྱེད་བ་དང། །གཞན་དག་སྨིན་བར་བྱེད་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡི། །ཉི་མ་ 
དམ་ཆོས་འོད་ཐེར་དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་བརྨ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུ་མུད་ཁ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་གསུང་ 
གི་ཉི་མ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པ དྨྷ་ལ་འབད་རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་མཁར་ཤར་བའི། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉི་མ་འགྲོ་བར་ནི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྦོ་བར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ 
ཀྱིསྐུ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ནམ་མཁར་ཤར་བ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་ཉི་མ་ 
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བྲག་དཀར་པརྲིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
འགྲོ་བར་ནི་ཡེ ཤཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བར་མཛད་པས་གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད་སྨིན་པ ་དང་གྲོལ ་བར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་བ་ཡི། །རུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དབག་ཏུ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་འཆར། །རྟག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་བའི། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ 
ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅི ག་ཅར་འཆར་བའོ། ། དུས་རྟག་ཏུ་ཨུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱུད་དག་མ་དག་གི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
གདུལ ་བྱའི་རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འབབ་བོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཤར་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ནི། །མཆོག་དང་བར་མ་དམན་བའི་རི་ལ་འབབ་དེ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཉི་ 
མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་འབབ། །ཇི་ལྟར་ཐག་རིང་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་འོད་ 
ནི་མཐོ་དམན་འབྲི ང་གསུམ་གྱི་མཆོ༔ཿ ག་དང་། བར་མ་དང་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་པ ་དེ ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་ 
བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་གྱིས་འབབ་བོ། ། 

བཞེ ་པ་དཔེ ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། ནོར་བུ་དང་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཉི་མ་ནི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། དེ་བས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཞིང་ཀུན་ནམ་མཁའ་མཐེལ་སྦྲོ་ཉི་མ་ 
ལ་མེད་བ། །མི་ཤེས་མུན་བཀབ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་བ་ཡང་མིན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 
མདོག་བཀྱེའི་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །གསལ་བ་དག་ནི་འགྲོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་མཛད། །སངས་རྒྱས་ 
གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་ཚོགས་བྲལ་དོན་དེ་ 
མཐོང་བ་ལས་ནི་གྱང་བ་དང་།།གཏི་མུག་གིས་སྡོངསསྲིད་བའི་མཚོརལྷུངལྟབའི་རུན་བས་བསྒྲིབས་ 
བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བློ་སྣང་མ་མཐོང་བ་ཡི་གནས་མཐོང་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་ཞི ང་ཀུན་དང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཉི་མ་ལ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་བཀབ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་འཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་མདོག་བཀྱེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་བ་དག་ 
ལའམ། ཞིང་ཀུན་གསལ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། མ་རིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ 
ལས་ནི་མྱོང་བ་དང་གཏེ་མུག་གིས་ལྡོང་ཞིང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་ 
མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། 
སྔོན་མ་མཐོང་བའི་གནས་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛད་དོ། ། 
དྲུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འབད་མེད་ 
དུ་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་བ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། །སྦྱོད་ཡུལ་གནས་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་བསམ་བ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །ཇི་ལྟར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཆོས་ནི་ཐོས་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
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བྲག་དཀར་པཉྟིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ནི་དེ་ལ་ རྣ མ་ པར་མི་རྟོག་ཅི ང་འབད་རྩོལ་ཉེ་ བར་ཞི ་བ ས་འཇུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟོག་མེད་འདོད་བའི་ནོར། །འབད་བ་མེད་བར་གཞན་ 
བ་དག་ལ་རབ་སྟེར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་བ་འབད་མེད་ཇི་ལྟར་འོས་བར་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་བ་ 
ཇི་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ནོར་འབད་པ་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་གཞན་(༡༧༢)པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་འབད་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
གདུལ་བྱའེ་ཁམས ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས ་པ་དང་འཚམ་ཞིང་འོས ་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ས་འོག་གནས་བ་ལ་འདོད་བས། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་བོ་ 
འགྲོ་འདིར་རབ་རྙེད་དཀའ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ངན་ཉོན་མོངས་ཟིན། །ཡིད་འདིར་བདེ་ 
གཤེགས་མཐོང་བ་རྙེད་དཀའཤེས་པར་བྱ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞི ང་འདོད་པས་ཇི་ 
ལྟར་ནོར་བུ་བཟ ང་པོ་འདིར་རབ་ཏུ ་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། གང་གི ་ཕྱིར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་སའི་འོག་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ ་སྐལ་པ་ངན་ཞིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲི བསྒྲིབ) 
པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི ་'ཡིད་འདིར་བདེ་གཤེ གས་མཐོང་བ ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་གསུང་གི་གསང་བ ་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་ 
རྣམ་རིག་ལས་བྱང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱང་བ། །རྣམ་བར་རྟོག་མེད་བཟོ་མེད་ཅིང་། ། 
རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་སྒྲ་དེ་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་ལྕེ ་རྐན་སོགས་ཕྲད་ 
པའི་བཟོ་མེད་པ་དང་། དུང་སྒྲ ་ལྟར་ཕྱི་དང་རྣམ་རྟོག་ལྟར་ནང་ན་མི ་གནས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས ་པའི་གསུང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྐྱེན་ཙམ་ལ ས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ་ལྕེ་ རྐན་སོགས་ཕྲད་པའི་ 
བཟོ་མེད་ཅིང་། དུང་སྒྲ་ལྟར་ཕྱི་དང་རྣམ་རྟོཿ ག་ལྟར་ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 

བརྒྱད་པ་སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་ 
བ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་བ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་བ་ཡི། ། 
མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ནམ་མཁའ་གཟུགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་ལ། ཡོངས་གཅོད་དུ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མེད་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་དུ་མེད་པ་དང་། 
བདག་རྐྱེན་དུ་མེད་པའོ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་དང་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ 
པ་དང་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ཡང་དེ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
གསར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དགུ་པ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ས་གཞི་དང་འདྲ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ 
ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བརྟེན་དང་ཡོངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །མ་ཡུས་བ་ནི་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བདག་ནི་སས་བསྐྱེད་པའོ་སྙམ་པ་དང་། ས་ 
ཡང་འདི་དག་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱུན་བརྟེན་པ་དང་ཡལ་ག་སོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ས་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་མ་ལུས་པར་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཕེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དཔེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ། ཟབ་མོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། འབད་རྩོལ་མེད་བར་བྱ་བ་འགའ། [བྱེད་བ་མཐོང་མེད་དེ་བས་ན། །གདུལ་བྱའི་ཐེ་ 
ཚོམ་བཅད་བའི་བྱིར། །དཔེ་རྣམ་དགུ་ནི་བསྟན་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
ལུས་ཀྱི་སྒུལ་བསྐྱོད་དང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འགའ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་པའི་གདུལ་བྱའི་ཐེ ་ཚོམ་བཅད་(གཅད།པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འཕྲིན་ལས་དང་། གསང་བའི་གནས་མཚོ་ ན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་མདོ་ 
ལས་བསྟན་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་དུ་དཔེ་དགུ་བོ་འདི་དག །རྒྱས་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་བ། །མདོ་སྡེ་ཡི་ 
ནི་མིང་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡིས་དགོས་བ་བསྟན་བ་ཉིད། །ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་བ་ཡི། །སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
འདིས་བརྒྱན་བའི། [བློ་ལྡན་ཕྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འབྱུར། །མདོ་སྡེ་ 
གང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུ་བོ་འདི་དག་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ 
གྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
འདི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡི ་སྣ ང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་བརྒྱན་པའི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་རྣམས་སྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེས་མཚོ་ ན་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ཏེ ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དོན་བེུར་བརྒྱབྱིན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་དབེ་དག་ནི། །རྣམ་དགུ་བརྗོད་ 
བ་དེ་ལ་ནི། །དེ་ཡི་བསྡུས་དོན་ངེས་བར་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་ 
པར་རྟོཿ གས་པ་དེའི་དོན་བེཌུརྱའེ་ས་གཞི ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ལ་སོཿ གས་པ་དཔེ་དག་ 
ནི་རྣམ་པ་དགུར་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ནི་དཔེ་དགུ་སྨོས་པ་ལ་དོན་དགུ་ཡོད་པ་དེའི་བསྡུས་དོན་འདི་ཡིན་པར་ 
ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ་ཟུངས་ཅིག་(ཤིག)ཅེས་པའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དགུ་སོ་སོའི་དོན། སྐབས་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྟོན་དང་གསུང་དང་ཁྱབ་བ་དང་། །སྦྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་དང་། །ཐུགས་གསུང་ 
སྐུ་ཡི་གསང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་དང་། 
གསུང་དབྱངས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་། སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་ 
པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་གསང་བ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཐུགས ་རྡེའི་བདག་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོཿ བ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་དགུ་དཔེ ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབད་པ་ 
མེད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབད་རྩོལ་རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཞི་བ། །རྣམ་བར་རྟོག་བ་མེད་པའི་ཐུགས། །དྲི་མེད་བིཌྷུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། ། 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལ་སོགས་བཞིན། །འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོ: ག་པའི་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲི་མ་མེ ད་པའི་བྱེའྱུར་གྱི་ས་གཞི་ 
གཙང་མ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འབད་རྩོལ་ཞི་བ་དམ་བཅའ་ཏེ། །རྟོག་མེད་ཐུགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་ 
བཞིན་དོན་ནི་གྲུབ་དོན་དུ། །དབེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་སོགས་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་བཅས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་མཐུན་དཔེ་ནི་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆི ་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དོན་ནི་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདིར་ནི་སྐབས་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྟོན་བ་ལ་སོགས་རྣམ་དགུ་ 
ནི། །སྟོན་བ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བ། །འབད་བ་མེད་བར་རབ་འཇུག་བའོ། །དཔེ་དགུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བྲག་དཀར་བརྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ སྟན་འཛིན་ ཕཱན་གྲགས། 
འཕྲིན་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སྐབས་དོན་བསྡུས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ ། སྐུ་སྟོན་པ་ལ་ 
སོཿ གས་རྣམ་པ་དགུ་ནི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
འཆི་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་ 
བར་གྲུབ་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པའོ། ། 

བཞི་པ་དཔེ ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་གྱི་ཚུལ་གང་ཟག་གང་གིས་ 
རྟོགས་པ་དང་། དཔེ་དོན་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་སྦྱིའི་ཆོས་མཐུན་ 
བཤད་པའོ། | 

དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་སྦྲིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉིད་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་བའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་མཛད་དེ་རྣལ: 
འབྱོར་རིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་། གསང་བ་གསུམ་ 
པོ་གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་ གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷའི་རྔ་སྒྲ་དང་། སྤྲིན་བཞིན་དང་། ཚངས་པའི་སྦྲུལ་པ་ 
དང་། ཉི་མ་དང་། རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་། ས་བཞིན་དུ་འདོད་དགུ་མཚོན་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་འབད་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་ཞིང་སྟོན་བ་སྟེ། །ལེགས་བར་འདོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྔ་ 
མཐོའི་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། གསུང་ལེ གས་ 
བར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་སྦྲིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
ྲད་རེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་བ། །སྦྲུལབ་རྣམ་བ་དུ་མ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བར་སྤྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལེ གས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ལྟའི་རྔ་དང་འདྲ་བ་དང་ཁྱབ་བདག་སངས་ 
རྒྱས ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲི ན་ གྱི་ཚོགས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མནར་མེད་ནས ་སྲིད་ 

130 


རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
རྩེ་བར་དུ་ཁྱབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པ་གསུམ་ གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གསུམ་གྱི་དཔེ ་དོན་སྦྱར་བའོ། ། ཚངས་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེ ད་པའི་གནས་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་བསྐྱོད་ 
པར་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཉེ་མ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
གསང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་བ་ཉིད། ། ས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དཀར་བོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་ 
བའི། །རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་ནི་བྲག་ 
ཅ་བཞིན་དུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡི་གེ་མེད་པ་གསུང་གི་གསང་བ་དང་། སྐུ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་མེད་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསང་པ་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །མི་ལ་སོཿ གས་པའི་རྟེ ན་ས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེ གས་ཐབས་དང་བཅས་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི་ཆ་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་ རྣམ་ པ་ ཀུན་གྱི་གཞེར་ གྱུར་པ་ནི་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་རང་ བཞིན་གནས་ གྱུར་ མཐར་ཕྱིན་པའི་ སངས་ 
ྒྱས་ྱ་ས་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་འགག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆོས་མཐུན། འབད་པ་མེད་ 
ཀྱང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དག་བའི་བྱེའུར་འདྲ་ཡི། །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ། །དེ་དག་ས་ནི་མི་ 
ཟློག་བའི། །དད་བའི་དབང་བོ་བརྟས་བ་ཉིད། །དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇིག་བས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ 
ནི་སྐྱེ་དང་འཇིག །བརྒྱ་བྱིན་བཞེན་དུ་ཐུབ་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་སྐྱེ་འཇྲིག་མེད། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་བེའུརྱའི་ས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ 
སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་བརྟས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་མ་མཐོང་ 
བ་ནི་དད་སོགས་མ་སྨིན་པའི་རྒྱུས་ཡིན་པས་གདུལ་བྱའི་དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་ 
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བྲག་དཀར་པཉྲིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་ ཕཱན་གྲགས། 
ན་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ནུབ་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་དབང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་འཆར་བ་དང་ནུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཚུན་ཆད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོཿ ན་པ་ 
སོཿ གས་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་མེད་བར། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཆོས་སྐུ་ལས། །སྲིད་བ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་བར་དུ། །སྟོན་བ་ལ་སོགས་མཛད་བ་འཇུག །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་སྔར་མེད་གསར་དུ་འཕེལ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། གསར་དུ་འགྲིབ་པའི་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ་གཟུ་ ས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཇུག་པའོ། ། 

ལྔ་པ་དཔེ་ལས་ལྷག་པའི་གོ་རིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ཡི། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་རིམ་བ་ཡང་། །དཔེ་ 
དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས ་པ་ཡི་དོན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ཡིན་ལ། དཔེ ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཡང་ཐད་ཀར་འདྲ་ཆོས་རེས་ཆོ། ས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཆོས་མི་མཐུན། །སྦངས་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བ་ཡིན། །དཔེ་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཆོས་མི་མཐུན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམས་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དབྱངས་དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན། །ལྷ་ 
ཡི་རྔ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་བྱེད་མིན་བ་དེ་འདྲ་མིན། །སྦྲིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དོན་མེད་བའི། །ས་ 
བོན་སྦོང་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཚངས་ཆེན་བཞིན་ཏེ་གཏན་དུ་ནི། །སྨིན་བར་བྱེད་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཉི་མའི་ 
གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུ་ནི། །མུན་བ་འཇོམས་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི། ། 
རྙེད་བའི་མི་དཀའ་དེ་འདྲ་མིན། །སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་ནི། །བྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །ནམ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེ ལ་བ། 
མཁའ་དང་འདྲང་དགེ་བ་ཡི། །གཞི་མིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བའི། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡུས་བ། །དེ་གནས་བ་ཡི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་བའི་ལམ་འབྱུང་བྱིར། །དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་བསམ་གཏན་དང་། །ཚད་མེད་བ་དང་གཟུགས་མེད་འབྱུང་། །ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བྲིན་ལས་མཛད་ 
བའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་བའོ།། །། 
སེམས་ཅན་གྱིས་མིག་གིས་མཐོང་ནས་དགེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་མིན་ཏེ། བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ལྷའི་རྔ་བཞིན་ཏེ ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ ། ལྷའི་ 
རྔ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲི ན་ཆེན་པོ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨི ན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ 
ཏེ། སྤྲིན་གྱིས་ཆར་བབ་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་དོན་མེད་པའི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ནས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ། སྤྲུལ་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ལ་གཏན་དུ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། དུ་མར་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་དག་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། དུས་དང་གཏན་དུ་ནི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
འཇོམས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདྲ་སྟེ། འབད་པ་མེད་པར་འདོད་ 
དོན་སྟེར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ནོར་བུ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་མི་ 
དགོས་པས་འབྱུང་བ་ནི་རྙེད་པར་མི་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
ན་ཡོད་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ 
ཏེ། བྲག་ཅ་གཞན་ གྱི་ངག་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ལས་ནི་འབྱུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་ 
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བྲག་དཀར་པཏྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 

དང་འདྲ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དགེ་བའི་གཞི་རྟེན་མིན་པའི་ཕྱིར། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ནི། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་མཐོའི་ 
གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་ལམ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར(༡༧༣)། དེ་ལྟར་དཔེ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་བཤད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཚ་ གས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ལས་གྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །།། 
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རྒྱད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 





གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་བྱ་དགོད་པ་དང་། འཆད་བྱེད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་ 
རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན། །གནས་པའི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། དག་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞི་ནི་གང་ལ་མོས་པའི་ཡུལ་ཏེ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་བཞི་མ་ལུས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་ལ། འོ་ན་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་འདྲེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། འཐད་པ་བཀོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མོས་བ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་ 
མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བློ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་པོར་སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེའེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་གནས་བཞེ་པོ་འདི་ལ་མོས་པའི་ 
དད་པ་དང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་འདི་ 
ལ་མི་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཐེལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་དེ་དག་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་ 
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གནོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཅེལ་གྱིས་གནོན། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནོར་ 
བུས་སྦྲོས་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་བ་ཉིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ན། །གཞན་ 
གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །སྦྱིན་བ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་མང་ཐོབ་བར་འགྱུར། །འདི་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མོས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཀུན་ 
སློང་གི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱ་བའི་རྫས་ལ་གསེར་ལས་བྱས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ནོར་བུས་སྨྲས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བྱེད་ལ། གང་ཟག་གཞན་གང་དག་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ 
ཀྱང་ནི་མོས་ན་ཚིག་དོན་ལ་མོས་པ་འདི་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་བས་བསྐལ་བ་དུ་མར་ཡང་། །ཡུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་འབད་བ་མེད་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྲུང་བྱེད་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ 
ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 
ཐོབ་བར་འགྱུར། །འདི་ལ་མོས་པ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་བློ་ལྡན་གང་ཞིག་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་དུས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དྲི་མ་མེད་པ་བསྲུང་བར་བྱེད་ལ། གང་ཟག་ 
གཞན་གང་དག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་བདུན་སྟོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ 
ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་མོས་པ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་བ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇེལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལྷ་ 


136 


རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 
ལས་ཚིག་ཅམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་བར་འགྱུར། །འདི་ལ་མོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མེ་འཇིལ་བ་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ལྷའི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་མཐར་སོན་པ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྒོམ་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་དག་སྔར་བཤད་པའི་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་མོས་པ་འདི་སྔར་བཤད་པའེ་ 
བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའེ་ 
གནས་བདུན་ལ་མོས་པར་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། མི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འཕགས་ 
པའི་གནས་པའི་མཐར་སོན་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། གང་བྱིར་སྦྱིན་བས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱད་ཅིང་། ། 

ཁྲིམས་ཀྱིས་(༡༧༤)མཐོ་རིས་སྒོམ་བས་ཉོནམོངས་སྦོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་སྦོང་དེ་ཡི་བྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །འདེར་བཤད་པའི་གཞི་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་བས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་དོན་བདུན་དང་། རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ལ་མོས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། འདིར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ཙམ་ཞིག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་འདིར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཙམ་ 
ཞིག་དང་འདིར་བཤད་པའི་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། འདི་ནི་ལག་ 
རྗེས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གནས་བཞིའམ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན་སྤོང་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་གསུམ་ལས་ཤེས་ 
རབ་འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེའི་རྒྱུ་ནི་ཐོག་མར་གནས་བཞི་པོ་འདི་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། 
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བྲག་དཀར་པཔྫེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 


ཐོས་ནས་མོས་པ་ཐོག་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ 
གྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ། བསོད་ནམས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གནས་དང་དེ་ནི་གྱུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དོན་སྒྲུབ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་མཁེན་བའི་ 
སུལ། །རྣམ་བཞི་ཇི་སྐད་བརྗོད་འདི་ལ། [ཟློ་ལྡན་ཡོད་དང་ནུས་ཉིད་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་བར་མོས་ 
བས་ནི། །མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི། །གོ་འབོང་ཐོབ་བའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་དྲུག་ཅུས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱ་བའི་གནས་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ 
གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་འཕྲིན་ལས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི ་སྔར་ 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་གནས་བཞིའོ། །གནས་བཞི ་པོ་འདི་ལ་བློ་ལྡན་ཐོཿ བ་པ་ཆེ ན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
ཁ་ཅིག །གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ལ་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱང་རུང་གི་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་ནུ་ས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་པའི་ཚེ་སྟོབས་སོཿ གས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པར་མོས་པ ས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་དང་ལྡན་བའི་གང་ཟག་དེ་མུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པའི་གོ་ 
འཕང་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན། སྦྱོར་བ་སྦྱིན་སོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་བའི་ཡུལ་འདི་ནི། །ཡོད་དང་བདག་འབྲས་ཐོབ་ནུ་ས་དང་། ། 
ཐོབ་བ་འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དང་།ལྡན་ཞེས་དད་བས་མོས་བའི་ཕྱིར། །འདུན་བཅོན་དྲན་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེར་གནས་བས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་ཕྱེར་མི་ལྡོག །གང་ཐག་གཞན་ 
གྱིས་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་བདག་ལ་ཐོ: བ་རུང་དུ་ཡོད་པ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། 

དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་རང་ བཞིན་གྱིས་ རྣ མ་པར་དག་པ་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཟེ ག་ པ་ཆེ ན་པོའི་ 
ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་བདག་འདྲ་བས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ནུས་པ་དང་། ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་སྟོབས་སོཿ གས་འདི་འདྲའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡ ན་ནོ་ཞེས་དད་པས་མོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་མི་ཉམས་པར་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡོན་ཏན་གང་གི་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་སྟོན་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྦྱིན་སོགས་དག་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་བ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ 
ནམས་པ་རོལ་བྱིན་བ་ལྔ། །དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་རྟོག་མེད་བའི། །དེ་རྫོགས་ཡོངས་སུ་དག་བ་ནི། །དེ་ཡི་ 
མི་མཐུན་བྱོགས་སྦོང་ཁྱིར། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་མི་ཉམས་པར་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ 
བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྦྱིན་སོཿ གས་པར་ཕྱིན་ གྱི་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེ ན་པ་ཐོབ་པས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བོ་དེ་ལ་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བདེན་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་པོ་དེ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྡ་པོ་དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཐད་པར་སྤངས་ནས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྭ་ཀང་གནས་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ཐོས་ཤིང་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྨྱིན་བྱུང་བསོད་ནམས་སྦྱིན་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ། 
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བྲག་དཀར་པཉྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
བཟོད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་ནི། །སྒོམ་བྱང་བརོན་འབྱུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །སྔར་བསོད་ནམས་སྦྱིན་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་བྱུང་གསུམ་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཀ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་དེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་པོ་དག་ནི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་གསུམ་ཀར་(གར་) 
ཅི་རིགས་སུ་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བསོད་ནམས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་ 
གཉེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་བ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་བར་འདོད། །ལས་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་དེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་དེ་དག་ནི། །སྦོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་བྱིར། །ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ཡིན་དེ་བཞི་ནི། །ཐོས་བས་དེ་བྱིར་ཐོས་བ་མཆོག །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའམ་ཐབས་གཞན་མེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
རབ་དེའི་གཞི་ནི་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཐོས་པ་ཕན་ཡོན་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 





གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཐར་ 

ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསུང་རབ་ཇི་ 

ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བག་ཡོད་དུ་བྱ་བ། གསུང་རབ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་ 
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རྒྱུད་བླ ་མའི་འགྲེལ་བ། 

བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་གང་ལས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། བཤད་ 
བྱ་བཀའི་ངོ་བོ། །འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཡུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ 
ཕྱིར་དང་། །གང་ངག་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བྱིར་འདི་བཤད་དོ། ། 
སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེ ང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། ལུང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་མཛད་དོ། ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་སུ་གནས་ 
དན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་གང་དག་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདེ་ལ་མོས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འདེ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་བ་ལྟ་བ་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་དོན་ཚིག་ཆོས་སྦོབས་འོད་མཛད་བ། །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། །ཇི་ལྟར་ 
སྒྲོན་མེ་དང་གློག་དང་། ནོར་བུ་དང་ཉི་ཟླའེ་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་བ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཆེན་པོ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཆོས་དང་སྤོབས་པ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་འོད་མཛད་པ་ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བླ་མའི་བསྟནབཅོས་འདིནི་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཞེག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སྦོང་བྱེད་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ 
བཟློག་བ་གཞན། །གསུང་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མངོན་པར་བརྗོད་ 
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བྲག་དཀར་པཏྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་ ཕཱན་གྲགས། 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི ་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་ཞིང་ 
དོན་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གསུང་མཐར་ཐུག་པ་ཉོཿ ན་མོངས་དང་ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཕན་ཡོཿ ན་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ལས་ལྡོཿ ག་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་དེའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པ་གང་ཡང་མི ་སྟོན་པའི་ཚི་ ག་ 
གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

རྒྱུ་མཐུན་གུས་པས་བླང་ཚུལ ་ནི། གང་ཞི ག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་ 
རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་བ་ཐོབ་བའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
བཀའ་བཞིན་སྦྱི་བོས་བླང་། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འབའ་ཞིག་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་དང་དེ་འབའ་ཞིག་གི་བསྟན་པ་ཚད་མར་བྱས ་ནས་དེ་འཆད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཤི ང་བྱེད་པ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི ་དང་། གྲགས་པ་ལ་བལྟ་ 
བ་སོཿ གས་འཁོར་བའི་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེ ང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་ཐར་པ་ཙམ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པ་དང་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ན་ཐར་པ་དེ་དག་ངེས་པར་ཐོབ་ 
ནུས་པའི་ཐར་པ་དེ་དག་ཐོཿ བ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་གསུང་ 
གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ། 
ཐོས་པ་དང་དེའི་དོན་སེམས་པ ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ཆོས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ ། དག་པའི་ཐབས་ངོས་བཟུང་སྟེ ¡ 
བསྟེན་པར་གདམས་པ། ཉམས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྤང་བར་གདམས་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྦང་ཚུལ་ལོ། །དག་པའི་ཐབས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། རང་བཟོ་སྤང་ཚུལ་ནི། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ཁུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ 
ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་བ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞག་མདོ་སྡེ་ 
གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཟུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་བར་བྱེད་བར་འགྱུར། ། 
དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ བཞག་པའི་མདོ་སྡེ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དང་། ངེས་དོན་ལ་དྲང་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 
དོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་དཀྲུག་སྟེ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆེས་མཁས་པ་འགའ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མིན་པས། དེའེ་དགོངས་པ་གཟུ་ལུམས་(༡༧༥)ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེའི་ཕྱིར། དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་དབང་ཐོས་ནས་སྤངས་པ་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ངེས་ 
པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་བཤིག་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་ཞེན་སྤང་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འབགས་པ་སྐུར་བ་དང་། །དེས་ 
གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲིན་ཅན་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱར། །གོས་ 
གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་མིན། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བའི་དྲི་ 
| མ་ཅན་དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་བློ་མི་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པས་ཟིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ 
ཞེན་པའི་ལྟ་བས་བྱས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ན། དེ་ལ ས་དབྲལ་དཀའ་ཞིང་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རེ་ཤིག་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་དཔེར་ན། གོས་དཀར་པོ་གཙང་ 
པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་ལ་ཆེད་ཚེར་བྱའོ། ད 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་སྤང་ཚུལ་ནི། བློ་དམན་བྱིར་དང་དཀར་མོས་བྲལ་ཕྱིར་ཁོག་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
བརེནབྱིར། །དམ་ཆོས་བོངས་བས་བསྒྲིབས་བའི་བདག་བྱིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་བྱིར། །རྙེད་ཡ་ 
བསྐམས་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བསྟེན་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་འཛིན་བསྲིངས་བྱིར་མོས་ 
བ་དམན་བྱིར་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྦོང་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྲོང་པའི་རྒྱ་ནི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
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བྲག་དཀར་བཏྲེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ ན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 

བློ་གྲོས་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
རྟོགས་སྙམ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སྙམ་པའི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ་རབས་ 
སྔ་མར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་སྒྲིབ་བསགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པས་ 
བསྒྲིབས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་པ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་འཛིན་པས་དྲང་དོན་ལ་ངེས་ 
དོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟང་ཟིང་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་རྙེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་དང་། རང་ལྟ་ 
བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བའི་དབང་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བཤེས་གཉེན་དུ་མིང་བཏགས་ 
པའི་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཚེས་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱང་རིང་ 
དུ་བསྲིངས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཚད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མོས་ 
པ་དམན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་བདག་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་གྲོགས་སྦངས་ནས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་བསྒྲུབས་པ་ལ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 


ཆོས་ལས་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ངན་སོང་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་སྦྲལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ 
ཐོག་འབང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བྱ། །མེ་སྦྲལ་དབྲ་དང་རྡོ་རྗའིམེ་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་དེ། །དེ་ 
ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའེ་ཆོས་སྤངས་ 
ནས་ཉམས་པ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནི་མི་བཟད་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་ 
དང་། རང་གསོད་པའི་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མེ་དང་སྦྲལ་དང་ 
དྲག་དང་རྡོ་རྡེའི་མེས་ནི་ཚེ་འདིའི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དམ་པའི་ཆོས་སྦངས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཉེས་དམིགས་ 
དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མར་མནར་མེད་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐར་པའི་གེགས་སྤང་ཚུལ་ནི། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་བས་སངས་རྒྱས་ངན་ 
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རྒྱད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 
སེམས་ལྡན་འགྱུར་དང་། །བ་མ་དྲག་བཅོམ་བསོད་བར་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་བའི་མི། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་བར་བསམས་ན་རྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་ 
སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་བ་ག་ལ་ཡོད། །གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡིག་གྲོག ས་བསྟེན་པ ས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐུ་མཚལ་འབྱིན་པའི་ངན་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ཕ་དང་མ་བསོད་པ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གསོད་པའི་བྱ་བ་མིན་པ་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་གི་ཆོགས་དགེ་འདུན་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་གྱིས་འབྱེད་པའི་མི་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ངེས་ 
པར་བསམ་པས་སྱུར་དུ་སྡིག་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་གྱི། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་རེ་ 
ཤིག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས། བདག་ལེགས་ 
སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་རྣམ་བར་བྱང་ཁམས་དྲི་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་ཏེ། །དེ་(༡༧༦)གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བཤད་ལས་བདག་གིས་དགེ་ 
བ་གང་ཐོབ་བ། །དེས་ནི་འགྲོ་འདི་མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་དྲང་སྲོང་ཚེ་དབག་མེད་མཐོང་ཞིང་། །མཐོང་ 
ནས་ཀྱང་ནི་ཆོས་མིག་དྲི་མེད་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་རྣམ་པར་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་ལས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ་ 
དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདེས་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་མངའ་བའི་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསགས་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྔོ་བར་གདམས་ 
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བྲག་དཀར་པབཏྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
པའོ། ། 

འཆད་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ནི། གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་བྱིར། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གང་བཤད་དང་། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཤློག་གཅིག་དང་། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་(ཀྱི)རང་བཞིན་དང་། བཤད་བྱ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གང་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བ ཤད་པ་ནི། 
རྒྱུམཐུན་བ་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་བ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་གླག་ཅེས་པའི་གློཀ་ 
གཉི ས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། ག སུང་རབ་ཀྱི་ རྒྱུ་མཐུན་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བ སྟན་བཅོས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་ཤློཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཞིས་བསྟན་ཏོ། ། 

ཚྩལ་རྲི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། གཉིས་གྱི་བདག་ཉིད་དག་བ་ཡི། །ཐབས་དང་གཅིག་གིས་ཉམས་ 
བའི་རྒྱུ །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་བ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ 
ཞེས་པའི་ཤློཀ་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ནས་མི་ཉམས་པར་གདམས་པའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ཟབ་མོའི་ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། ། 

དོན་གང་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནི། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟོད་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་བའི་ཆོས་བརྗོད་པའི། །མདོར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ནི། །ཐ་མ་ཡིས་ནི་བསྟན་བ་ཡིན། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ལས།བན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ 
ཏེ་ལྔ་བའོ།། །།ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་མགོན་བོ་བྱམས་བས་མཛད་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་དཀོན་མཆོཿ ག་ཅེས་པའི་ཚིགས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བ། 
སུ་བཅད་པ་ཐ་མ་ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 
སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


གསུམ་པ་ནི། དོན་དེ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་དབོན་པོ་པཏྲེཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སད་ཛྙ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་རང་རང་གི་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་འདུག་ 
ཅིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ནི་ཚིག་གིས་དངོས་ཟི ན་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པའེ་གྲུབ་མཐའི་བབས ་དང་བསྟུན་ནས ་འཆད་ན་བདེ་བར་སྣང་ཡང་། 
རང་ལུགས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་ཞལ་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
རྒྱུད་ བླ་ཐོཿ གས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགོངས་པ་འཇམ་མགོན་ རྒྱལ་བ་ 
གཉེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་བཤད་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ རྒྱལ་ཚབ་རང་གི་དར་ཊིག་ 
(ཊིཀ)གི་ཚིག་སོར་བཞག་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་བླ་མའི་གཞུང་འདི་རང་གི་ཟློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་རྩལ་བཤད་བྱས་ན་མདོ་ཕྱོགས་ཙ་ མ་དུ་མ་ཟད་སྔགས་ཕྱོགས་སུ་བཀྲལ་ཀྱང་མི་འོས་པ་མེད་ 
པར་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་འདི་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ འགྲེལ་སྒྲིགས་(བསྒྲིགས།སླ་ 
བ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་མཁྱེན་རབ་ལྷ་ལམ་ཕ་མཐའ་སུས་ཀྱང་གཞལ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། ། 
བརྩེ་ཆེན་འོད་དཀར་ཡོར་ཡུག་འཕྲོ་བས་འགྲོ་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་གཞིལ། ། 
འཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་ ང་སྤྲོས་རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
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བྲག་དཀར་པརྲིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་གང་གི་ལེགས་བཤད་པར་མཛོད་ཀྱི། །ལྡེ་མིག་འཛིན་ལ་ཆེར་བསྔགས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག ། 

དར་མ་རིན་ཆེན་མཁས་པའི་ཉོག་ཏུ་བསཊ། །དར་ཐིཀ་འདི་ཡང་ལེཊ་བཤད་མཚུཌ་པ་མེད། ། 


གང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །རང་བཟོ་རྙོག་པས་མ་བསླད་གོ་སླ་བའི། ། 
ངག་གིས་འཆད་པའི་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་འོས། ། 


འདི་ཡི་དགེ་བ་གཡས་འཁྱེལ་དུང་གི་སྒྲ། །ཆེས་ཆེར་བསྒྲགས་པས་འགྲོ་རྒྱད་ཉོན་མོངས་ཀྱི། ། 
ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་སྲོག་ནི་རབ་འཕྲོག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད 


ཅེས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ ་ལེ གས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེ ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་རང་གི ་བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔའི་འཆད་ཉན་མཆོག་ཏུ་དར་བ་འདོད་པས་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ 
ཆེད་དུ་མདོ་སྨད་བྲག་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛྲིན་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་བོས་ཤར་རམ་ 
ཐང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཉུལ་བའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 


མངྒྷཨརྟབིབྷགཔྲིཏྟཔུཏྨ་ནཱིཀཾབལླཱིནཱམབིཧརཏེསྤ། 


༄༅། །དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དྭབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ ད་པའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། 
གང་གི་མཚན་སྙན་རྣ་བར་ལྷུང་བས་ཡིད་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས། ། 
སྙིང་ནི་རིང་ནས་འགྲོགས་པའི་ཞེ་སྡང་མེ་ཡིས་གདུངས་བ་ཞི་མཛད་ནས། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་བྱམས་པའི་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིས་རབ་རྱོས་ཏེ། ། 
ས་ལམ་མཐོན་པོར་ཅི་བདེར་འཛེགས་པའི་དཔལ་སྟེར་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད། ། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་རྒྱུ་ལ། །ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་སྩོལ་བའི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི། ། 
ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དྲངས་མཛད་པའི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་གཉེས་རབ་བསལ་ནས། །བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་པོ། ། 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ། །རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་བདག་བློ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། ། 
དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཉིད་ནི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པར་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
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བྲག་དཀར་པཉྫེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 


སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་ 
གིས་གནས་པར་གྱུར་པས་བྱམས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 
དགོངས་ནས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་མཛད་པ་ལས། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་འདིར་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་སྒྱར་བ་ནི། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། མངྒྷནྟ་བིརྙེག་(༩༧༧)ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་བར་འབྱེད་བའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ། མ་དྷྷུ་ཞེས་པ་ནི་དབུས། ཨརྟ་ཞེས་པ་ནི་མཐའ། བིངྟེག་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ 
ལ མ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེ ས་ བྱའོ། །འབགས་བ་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ལོཚྩ་བས་གནས་སྐབས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་དང་། གཞུང་འདི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་བརྗོད་དོ། དཱ 


གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་(བཞག)པ་ 
དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་)ནི། མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་བ་དེ་ 
ཁོ་ན། །གཉེན་པོ་དག་ནི་བསྒོམ་བ་དང་། །དེ་ཡི་གནས་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ 
བའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། གཉེན་པོའི་དམིགས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དག་དང་། གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བའེ་གནས་དང་། གཉེན་པོ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ ས་སོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འོ། །གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན་སྤང་བླང་གི་གནད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦངས་ 
དགོས་པས་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སྒྲིབ་པ་ཡང་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས ་ནས་སྒོམ་ 
བ་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་གང་ 
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དབབུས་མཐའི་འགྲེ ལ་བ། 


དང་གང་འདྲ་བ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་དེ་སྒོམ་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་)ལ་བརྒྱད་དེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད། བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བའེ་མཚན་ཉེད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

དང་པོ་།ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་)ནི། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་བོ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་བ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་བཤད་དེ་དེས་ནི་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་དགག་པའོ། །དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་དེ་དེས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་དགག་པའོ། ། གཟུང་འཛིན་གཉི ས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་དག་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། ། 
དེས་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། རྫས་སུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་ 
ཡང་མིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡང་མིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་བཤད་དོ། ། 
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བྲག་དཀར་པདྲིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ན་བསྟན་འཛིན་ ན་གྲགས། 
ཡོད་བས་མེད་བས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་ 
འདས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཕོ་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པས་ནའོ། །འདིས་ནི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཐའོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་དོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་བ། །སྣང་བའི་ 
རྣམ་བར་ཤེས་བ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེའོ་དའི་དོན་མེད། །དེ་མེད་བས་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ 
རྟོག་བ། །དེ་ནི་དེ་ཕྱིར་གྲུབ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡེ་མེད་མིན། །དེ་ཐད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། ། 
ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། 
བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཀུན་ 
གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཆ་ལས་རབ་རུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དོན་དང་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བདག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཕྱི་ 
དོན་དུ་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་དབང་སོགས་ཀྱང་གཟུང་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དོན་དང་རྔས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་གཟུང་ཆ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ཀྱང་དོན་དང་སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་རྣམ་པར་ 
རིག་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མིན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
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དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 

པ་མིན་ལ། སྣང་གཞི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡེ་མེད་མིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཁྲལ་བར་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཟད་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ད། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟན་ཏོ། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྟགས་བ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དོན་ཕྱིར་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཕྱིར། །གཉིས་བོ་མེད་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། 
གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་(བཞག་།ཏུ་རུང་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
པོ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་དོ། །བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་བ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་ 
བ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་བ་ནི་རབ་ཊུ་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
དམིགས་བ་ནི། །མི་དམིགས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམིགས་བ་དང་། །མི་དམིགས་མཉམ་ 
བར་ཤེས་བར་བྱ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ 
དམིགས་པ་འདི་ཉིད་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་མི་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་དོན་དུ་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་གཟུང་བྱའི་དོན་ 
མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། 
གཟུང་བ་མི་དམིགས་པས་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དམེགས་པའི་བློ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་ 
བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བས་ 
ན། དམིག ས་པའི་ཡུལ་དང་དེ་ལ་དམིག ས་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
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བྲག་དཀར་པདྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ ཕཱན་གྲགས། 

ལྔ་པ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
ཁམས་གསུམ་བ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡང་ 
འཇིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནའོ། །དབྱེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

དྲུག་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་བར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཉིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་ 
ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་ནི་དོན་མཐོང་བ་ 
ཙམ་མོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་དོན་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ 
པས་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བྱུང་ལ་ནི་སེམས་ལས་ལྷག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ལྷ ག་པོ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁུད་པར་ཞེ ས་བཤ ད་དོ། ། ཡུལ་ལ་འཛིན་ སྟ ངས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བདུན་པ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། འཇུག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་བརྒྱུད་མར་འཇུག་པ་དང་། ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་འཇུག་པའོ། །འདིར་དང་པོ(སྐད་ཅིག་བརྒྱུད་མར་འཇུག་པ)འི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པ་ནི། གཅིག་ནི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས། །གཉིས་བ་ཉེ་བར་སྦྱོད་བ་ཅན། །ཉེ་བར་སྦྱོད་དང་ཡོངས་ 
གཅོད་དང་། །དེ་ཡི་འཇུག་བྱེད་སེམས་ལས་བྱུང་། །གཅིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་གཞན་གྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འཇུག་ནི།) རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་ 
འཇུག་པའོ། །ཚེ་ ར་བ་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 
འདུ་ཤེས་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་ཏེ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས། སྒྲིབ་བའི་བྱིར་དང་འདེབས་ 
བའི་ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་བྱིར། །རྫོགས་བྱེད་བྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་བྱིར། །ཉེ་ 
བར་གཅོད་ཟྱིར་སྡུད་བའི་བྱར། །སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་དུའིབྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ཉོན་ 
མོངས། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས། །རྣམ་བདུན་ཡང་དག་མི་རྟོག་ལས། །དང་པོ་མ་ 
རིག་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། སྲིད་པའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བས་འགྲོ་བ་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་གི་ཆ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པས་འགྲོ་བ་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ཡང་སྲིད་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ 
སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བསྡུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལེན་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ཡང་སྲིད་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཕྱི་ 
རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་ཤི་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ 
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་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
པར་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ 
བསྡུ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་སྲེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ཚེའི་(སྐྱེ་བའི་)ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། |ཡང་ན་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གསུམ་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ 
བསྡུས་པར་མ་ཐད་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འབྲས་བུའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན། སོ་ 
སོར་རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། །དང་པོ་(ྡོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་)ཞ། སྟོངབ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ 
ན། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དང་དབྱེ་བ་དང་། [སྒྲབ་བ་དག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་གྲངས་དེའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དག་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་)ཞི། གཉིས་དངོས་མེད་དང་དངོས་མེད་བའོ། །དངོས་ 
བ་སྟང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡོད་བ་མ་ཡིན་མེད་བའང་མིན། །ཐ་དད་གཅིག་བའི་མཚན་ཉིད་མིན། ། 
གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་སྟེ། གཟུང་ 
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དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 

འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྟོང་གི་ 
ངོ་བོར་མེད་པའང་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་རྟོག་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱོད་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །འདི་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
ཏེ། དོན་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་བྱས་སོ། ། 

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་རྣམ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་མིན་བྱིན་ཅི་ 
ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགོག་འབགས་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། །འབགས་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
གྲངས་དོན་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའམ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་པས་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་དབྱེ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་བཞིར་ 
དབྱེ། སྟོང་ཉིད་ལྷག་མ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་དབྱེ)ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་ 
དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(དབྱེ་བ་དངོས་)ི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བར་དག །དེ་ནི་ 
ྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད།།སྟོངཔ་ཉད་དེལ་ནིདྲ་བཅས་དང་དྲ་་མད་པ་གཉིས་མུ་དབྱེ་སྟ། ཀུན་ནསཉོན་ 
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བྲག་དཀར་པཉྲེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ ན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཉེན་པོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེ་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(རྩོད་པ་སྦང་བ་)ཞི།ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་ 
དག་པ་འདོད། །སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་ན་ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཆུའི་ 
ཁམས་རྙོག་པ་དང་། གསེར་ལ་གཡའ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་ 
མེད་པས་དྲི་མ་དང་འབྲལ་དུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བས་ན་གཉེན་པོས་དྲི་ 
མ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཕྱིས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(སྟོང་ཉིད་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་)ནི། ཐ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ཁུས། །གནས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྟོང་ 
བ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། [གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད། །དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའྱ་བྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བན་བྱའི་བྱིར། །འཁོར་བ་གཏོང་བདེ་མི་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་མི་ཐད་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་བར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་དང་དབེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་བྱིར། [བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྒྲུབ་བ་བྱེད། །མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ(དེ)། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟ་བ་དེ་ནི་ནང་གིས་ 
བསྡུས་པས་ན་དེའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་(ཅེས།བརྡོད་དོ། །གཟུགས་སྒྲ་ཡུལ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཟའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟའ་བ་ཕྱི་ཡིས་ 
བསྡུས་པས་ན་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཟ་བ་དང་བཟའ་བ་དེའི་རྟེན་གྱིས་ལུས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་བརྗོད་དེ། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་དང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྒྱ་ཚེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་བློ་གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡུལ་མིང་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དོན་ 
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དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 


ཡེཤེ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི ང་ 
གིས་བཏགས་པའོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཕོ་བསྒོམས་པས་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ 
- ཞེན་པ་དག་ནས་གཉིས་པོ་དྲི་མས་དག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྟན་ཏོ། །འདུས་བྱས་ནི་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་མྱང་འདས་སོ། །སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྷག་མེད་ཀྱི་དུས་སུའང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཐད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ལྷག་མེད་ཀྱི་དུས་སུའང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་སྟེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་ 
པར་ བྱའོ། ། རང་ བཞིན་ དུ་ གན ས་པའེ་རིག ས་ནི་རང་ བཞིན་ཡིན་ལ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་ བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་བསྒོམས་པས་ 
རིགས་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདེ་བསྒོམས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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བྲག་དཀར་པཏྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ སྙན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
དེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདེ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་སྒྲབ་པར་ ད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ལྷག་མ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་བོ་ 
མེད་འདིར་སྟོང་བ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་བའི་དངོས་ཡོད་བ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། །གང་ཟག་ 
གཉིས་པོ་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ། བ་མ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་སོ། ། 
ཞིཔ་སྨྲབབའི་སྒོནས་བཤད་པ་ནི། གབ་ཏེ་ཉོནམོངསདེ་མ་གྱར། །ཁུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། །འབད་བ་འབྲས་བུ་མེད་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་མ་ 
ཡིན་མ་རྨོངས་མིན། །དེ་ནི་དག་དང་མ་དག་མིན། །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་བར་འབྱེད་བ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅད་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་དང་བོ་འོ།། །།གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་དགོས་ཞེ་ན། སྙོང་ 
པ་ཉིད་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོར་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ན་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕྱིས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་མ་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་ལམ་ལ་འབད་པ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ནི་ཉོན་མོངས་པས་གོས་ 
པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་ནི་མ་དག་བའང་མིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
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དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 
ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་མས་དག་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གློ་བུར་གྱི་དོན་ནི་འབྲལ་རུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་ 
བཅད་པ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་ལོ།། །། 





གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་བོ་(སྦྱིར་བསྟན་པ་)ནི། ཁྱབ་དང་ཉི་ཚེ་ལྷག་བ་དང་། །མཉམ་དང་ལྡན་དང་སྦོང་བ་ 
ནི། །གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་བར་བསྟན་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཉེ་ཚེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་དོན་ཙམ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་ཀ་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚགས་སོགས་ལ་ལྷག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་ཆ་མཉམ་དུ་འབྱུང་ 
བའི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མཉམ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཆེ་ཆུང་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བསམ་པས་འཁོར་ 
བ་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ། ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་(ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་ 
སྦྱོར་དང་། གང་ལ་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་(གང་གིས་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་)ནི། ཉོན་ 
མོངས་མཚན་ཉིད་རྣམ་དགུའོ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་རྣམས་སྒྲིབ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ 
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བྲག་དཀར་པཉྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ངོས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ནི། ལྟ་མིན་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའོ། །དགུ་པོ་འདི་དག་ལ་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་གཞན་གསུམ་ཡིན་ལ། མཆོག་འཇིན་ནི།་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(གང་ལ་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་)ནི། སྐྱོ་བ་དང་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་། །དེ་ 
ཁོ་ན་ནི་ཐུན་མོང་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་དེའི་གཞེ་དང་། །འགོག་དང་ལམ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། །རྙེད་བ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཡོ་བྱད་བསྙུངས་བ་ཡོངས་ཤེས་ལ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
གིས་གང་ལ་སྒྲིབ་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ། ཁོང་ཁློ་ 
ནི་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་ལ་སྒྲིབ། ལྷག་མ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐུན་མོང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ། འཇིག་ལྟས་ནི། འཇིག་ལྟ་དེའི་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་སྟོང་ 
བདག་མེད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་སྟེ ་ལྟ་ 
བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི། འགོག་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོག་པ་དང་ལོག་ལྟས་འགོག་པ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ 
འལ མ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ བདེན་ལ་སྒྲི བ། ཐེ་ཆཚོམ་ གྱིས་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གི ས་ནི་རྙེད་ པ་དང་ བ ཀུར་སྙིའི་ཉེ ས་དམི ག ས་ཡོངས་ སུ་ཤེ ས་པ་ལ་སྒྲི བ། སི ར་ སྣའི་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ ས་ནི་ 
ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་བསྟུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ 
ཁྲོའེ་ ཀུན་སྦྱོར་གཉིེ ས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག ས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲི བ། ལྷག་མ་ རྣམ ས་ ཀྱིས་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ཉོན་མོངས ་པའི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བཤད་ 
པ། བསྒྲིབ་བྱ་དགེ་སོགས་བཅུ་བཤད་པ། བསྒྲིབ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
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དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 
ྒིབ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བཤད་པ།ནི། དགེ་ལ་སོགས་བ་བཅུ་ལ་གཞན། །སྦྱོར་བ་མེད་དང་སྐྱེད་མཆེད་ 
མིན། །རྣལ་འབྱོར་མིན་བས་གང་བསྐྱེད་དང་། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་ཡིད་མི་བྱེད། །ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་མ་ 
རྫོགས་དང་། །རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་མི་ལྡན་དང་། །སེམས་ནི་ཡོངས་མུ་སྐྱེ་བ་དང་། །སྒྲུབ་བ་དང་ 
ཡང་མི་ལྡན་དང་། །སྐྱེ་བོ་ངན་སྡང་འགྲོགས་བ་དང་། །རང་གི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་ལས། །ལྷག་མ་ 
ཤེས་རབ་མ་སྨིན་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གནས་ངན་ལེན། །ལེ་ལོ་དང་ཡང་བག་མེད་དང་། །སྲིད་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆགས་བ་དང་། །སེམས་ནི་ཞུམ་བ་གྱུར་བ་དང། །མ་དད་བ་དང་མ་མོས་དང་། །སྒྲ་ 
བཞིན་དུ་ནི་སྦྱོད་བ་དང་། །དམ་ཆོས་ཆེད་ཆེར་མི་འཛིན་དང་། །རྙེད་ལ་གདུང་དང་སྙིང་རྗེ་མེད། །ཐོས་ 
བས་ཕོངས་དང་ཉུང་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྦྱངས་བ་མ་བྱས་བའོ། །བསྒྲི བ་བྱ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་ལ་སྒྲི བ་བྱེད་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་མཆོད་པ་ནི་ཞེས་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གཞན་ 
བསྒྲིབ་བྱ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མེད་ཅེས་ཏེ། དེ་ནི་བག་མེད་པ་ 
དང་ལེ ་ལོའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའོ། ། སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་པའི་ 
ཐབས་མ་ཡིན་པའི་སྟེ་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞེན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མིན་ཞེས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་དགེ་བ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲི བ་པའོ། །ཚོ་ གས་རབ་ཏུ་མ་རྗོགས་པ་ 
ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚོང་བའོ། །རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མེད་ 
པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
འཇུག་པ་བྱེད་པ་པོ་མེ ད་པའོ། །སེམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཐེ ག་ 
ཆེན་གྱི་དཀའ་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། ། སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའོ། ། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་ 
བ་དང་འགྲོགས་པའོ། །སྡང་བ་དང་འགྲོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱོན་སྒོ་བཏགས་ནས་ཀླན་ 
ཀ་ཚོལ་བ་དང་འགྲོག ས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་འགྲོག ས་པ་དང་། སྡང་ བ་དང་འགྲོག ས་པ་ 
ཞེས་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །རང་གི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
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བྲག་དཀར་པཏྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
སྒྲིབ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་སྒོམ་སྤང་ 
གི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལོ། ། 

ལེ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའོ། །བག་མེད་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་མི་ 
བསླང་བའོ། །སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཞེན་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའོ། །སེམས་ཞུམཔར་གྱུར་པ་ནི་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ 
པར་མི་ནུས་པའོ། །མ་དད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བ་དང་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་བའི་མ་དད་པའོ། །མི་མོས་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དགོངས་པའི་དོན་མི་ཤེས་པའོ། །དམ་ཆོས་ཆེས་ཆེར་མི་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། །རྙེད་པ་ལ་གདུང་བ་ནི་རྙེད་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ 
མེད་པ་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མ་དག་པའོ། །ཐོས་པས་ཕོངས་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའི་ 
ལས་བསགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཐོས་པ་ཉུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མ་བྱས་པ་ནི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པས་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་སུམ་ཅུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒྲིབ་བྱ་དགེ་སོགས་བཅུ་བཤད་པ་ནི། དགེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་འཛིན། །བློ་ 
ལྡན་འཁྱལ་མེད་སྒྲིབ་བ་མེད། །བསྔོ་དང་མི་སྐག་སེར་སྣ་མེད། །དབང་ནི་དགེ་ལ་སོགས་བའོ། །དེ་དག་ 
གིནི་སྒྲིབ་བ་རྣམས། །གསུམ་གསུམ་དག་ཏུ་ཤེས་བ་བྱ། །དགེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་དགེ་ 
བ་ཇི་སྙེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཟློ་ལྡན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ 
ཕྱིར། འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནི། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་ལམ་མོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་མོ། །ཡང་ 
ན་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །བསྔོ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ 
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དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 





བྲ ར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྐྲག་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་ལ་མི་སྐྲག་པའོ། ། སེར་ 
སྣ་མེད་པ་ནེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དབང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
དབང་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་དབང་པོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཆོས་ 
བཅུ་ནི་བསྒྲིབ་བྱའི་དགེ་སོགས་བཅུའོ། ། 


སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་བྱེད་རྒྱུ་བཅུ་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱེད་རྒྱ་བཅུ་ནིསྐྱེ་བ་དང་། །གནས་བ་རྟེན་དང་བསྟན་བྱ་དང་། །འགྱུར་དང་ 
འབྲལ་དང་གཞན་དུ་དང་། །ཡིད་ཆེས་གོ་འབྱེད་འཐོབ་རྣམས་ལ། །མིག་དང་ཐས་ས་མར་མེ་དང་། །མེ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་དཔེ། །ཟོར་བ་བཟོ་ཤེས་དུ་བ་དང་། །རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་སོགས་བ་གཞན། །འདི་ལྟར། 
སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། མིག་དབང་ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གནས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཟས་བཞིས་ལུས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བསྟན་བྱ་གཟུགས་གསལ་བྱེད་མར་མེ་ལྟ་བུའོ། །འགྱུར་བའི་ 
ུ་སྒྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གསེར་བཟོ་ཤེས་པའི་མགར་བས་གསེར་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོར་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ལྟ་བུའོ། །ཤོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
རྒྱུ་ནི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཞན་ཡང་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ། བྱང་ཆུབ་གནས་པའི་ 
བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བསྒྲིབ་བྱ་བཅུ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ། གནས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སོགས་སྒྲིབ་བྱེད་བཅུ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 

འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཞུགས་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་ 
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བྲག་དཀར་པཏྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་ 
དག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་བ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལ་རག་ལས་བས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པར་འཇུག་གོ ། 
ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱས་ནས། དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲིབ་བྱ་དགེ་སོགས་བཅུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་བསྒྲིབ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ནི། དགེ་སོགས་གང་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ 
ཞིག་གིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནེ། སྦྱོར་བ་མེད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་པའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། རིགས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་ 
འགྲོགས་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་སྡང་པ་དང་འགྲོགས་པའོ། །འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་ 
སུ་མ་སྨིན་པའོ། །རང་གི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་མོ། ། 

སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་ 
མེད་པའོ། །བསྔོ་བའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་ཆགས་པ་དང་། 
སེམས་ཞུམ་པའོ། །མི་སྐྲག་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། གང་ཟག་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་གདུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའོ། །དབང་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། ཐོས་པས་ 
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དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 
ཕོངས་བ་དང་། ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་སྦྱངས་པའོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་)ནི། བྱོགས་དང་ཕ་ 
རོལ་བྱིན་ས་ལ། །གླིབ་བ་དག་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །གཞི་ལ་མི་མཁས་ལེ་ལོ་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ 
འཛིན་ཉམས་བ་དང་། །མི་སྐྱེད་བ་དང་ཉམས་ཆུང་དང་། །ལྟ་དང་གནས་ངན་ལེན་སྐྱོན་ཆགས། །དྲན་ 
བ་ཉེར་གཞག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་ 
ལུས་ལ་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་བདག་དང་། ཆོས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལེ་ལོ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ཏེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་ 
རྐྱེན་བྱིང་རྒད་དང་མཐུན་རྐྱེན་འདུན་པ་མ་ཚང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་གྲོགས་ 
འདུན་སོགས་བཞི་དང་གཉེན་པོ་སྤྲང་བའི་འདུ་བྱེད་མ་ཚང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྒྲིབ 
སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པས་འབྲས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་སོགས་མི་སྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་འཇུག་པས་ནི། དབང་པོ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་སོགས་ནུས་པ་ཉམ་ཆུང་བས་ནི། སྟོབས་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཆགས་པས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ 
གཉིས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། སེར་སྣ་ཡིས་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། 
ཕྲུག་བོ་དང་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་སྒྲིབ་བ་དང་། །ཉེས་བ་དག་དང་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། །འབྲིབ་དང་འཕེལ་དང་འཛུད་བ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱེད་དང་མི་ཐད་དང་། །དགེ་བ་རྒྱུན་མི 
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བྲག་དཀར་བརྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ ན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
འཆད་བ་དང་། །ངེས་བར་བྱེད་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །ལོངས་བར་སྦྱོད་དང་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །སེར་ 
སྣས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྒྲིབ་པ་བྱེད་དེ་ཕྱུག་ོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་པས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལེ་ལོས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་འབྲི་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཡེང་གིས་ 
ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། རྡུ འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པའི་གེགས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེ ས་རབ་འཆལ་བས་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་དང་བྲལ་བས་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྒྲིབ་ 
སྟེ། དགེ་བ་མི་ཟད་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པས་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
གནོན་པ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་བས་ནི། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཕའི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ས་བཅུར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་སྒྲིབ་པ་བཅུར་བཞག་གོ །མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་ 
འདྲན་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ 
མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་བའི་དོན་ཉིད་དང་། །བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་བ་ 
བཞི་ཡི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་བ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་བ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་ 
མཐུན་བྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་བོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་ 
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ཚུལ་གྱིས་ནུས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་གཞག་དང་། 
ས་གཉིས་པར་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་གཞག་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པ་ 
ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་མཉམ་གཞག་དང་། ས་བཞི་པར་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་བདག་གི་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་མཉམ་གཞག་དང་། 
ས་ལྔ་པར་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པ་ནེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་མཉམ་གཞག་དང་། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་ཡོད་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་པ་མིན་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་མོ། །ས་བདུན་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། ས་བརྒྱད་པ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་གཞག །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཚུལ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། དབང་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ས་ 
བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མཐུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པས་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ 
སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ 
བཅུ་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ། །མཉམ་གཞག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་དེའི་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་རིགས་ཤེས་བརྗོད་ 
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བྲག་དཀར་པདྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བ་ སྟན་འཛིན་ ཕུན་གྲགས། 
པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ངེས་པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པས་ན་དེའི་དོན་དུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་བཅུ་འདེ་དག་ས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སོ། །སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་བ་ཡི་སྒྲིབ་བ་དང་། ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཐད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་ 
མཐའ་རྣམ་བར་འབྱེད་བ་ལས། སྒྲིབ་བའི་ལེའུར་བཅད་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་བའོ།། །།ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་ 
ཏོ།། །།གཉིས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། གཉིས་པོ་དེ་ཟད་ནས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲིབ་པའི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


གསུམ་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ)ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཅུའི་གཉེན་པོར་དེ་ཁོ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བཅུ་བཞག་སྟེ། ར་བ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ 
ཡི་དེ་ཁོ་ན། །རགས་བ་དང་ནི་ཕྲ་བ་དང་། །གྲགས་དང་རྣམ་བར་དག་ཡུལ་དང་། །བསྡུ་དང་དབྱེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །མཁས་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་བཅུ་ནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་བོ་འོ། །རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བསྡུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
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དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྟག་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་དང་། །ཡོད་དང་མེད་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་འདི་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཡིན་ཚུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའེ་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་ 
བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཀུན་བཏགས་ནི་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་རྟག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་དབང་ནི་རྡས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ནི་བྱིས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་ 
རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་ནི་རྔས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། འདི་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་དང་། །གཟུང་བ་ 
དག་དང་འཛིན་བ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་བར་སྤྲོ་འདོགས་དང་། །སྙུར་བ་འདེབས་བར་ལྟ་བ་དག །གང་ 
ཤེས་ནས་ནི་མི་འབྱུང་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཆོས་གང་ཤེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་འདི་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆོས་གང་ཤེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་ 
འདེབས་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གཞན་དབང་གི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། 
གཞན་དབང་ཤེས་པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་ཅེ ས་ སྐུར་བ་འདེབ ས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆོས་གང་ཤེས་ 
ནས་སྒོ་འདགས་སྐུར་འདེབས་མིའབྱངབདེ་ནི་ཡོངས་བླབ་ཀིད་ཁོ་ན་ཉདཀྱི་མཚན་ཉིདདོ། །ཇི་ 
ྟར་ད་ཤས་པས་སྨོའདགས་སྐུར་འདེབས་མི་འབྱུངཞེ་ན།ཡོངས་གྲུབཤེས་པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་དང་ 
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བྲག་དཀར་བཏྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་ ཕཱན་གྲགས། 
འཛིན་པ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་གང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་ 
འདེབ ས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེ ས་བྱའོ། །ཀུན་བཏག ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྔས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་རྔས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


- གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་དང་། སྐྱེ 

ཞིངའདག་བའི་མཚནཉིད་དང།།དི་བཅ་དྲི་མ་མེདདོནཏེ།།ཅབའི་ཁོ་ནར་གོ་རིམས་བཞེན།།ཐག་ 
བསྔལ་ལེན་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །འབྲེལ་བ་གཞན་དུ་འདོད་བ་ཡིན། །དངོས་མེད་དེ་དངོས་མ་ཡིན་ 
དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་བར་འདོད། །མཚན་ཉིད་མེད་པས་བདག་མེད་དང་། །དེ་དང་མི་མཐུན་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བ་ཡིན། །རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་ 
གིར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྩ་ བའི་དེ་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་འདུས་ན། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་སོགས་ཇི་ལྟར་རྩ་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ཅེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྟག་ 
པ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་དོ། །དེ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞག་ 
ཚུལ་ནི། མི་རྟག་པ་ནི་རྩ་ བའི་དེ་ཁོ་ན་གསུམ་དང་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཀུན་བཏགས་ལ་མི་ 
རྟག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དེ། རྔས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ 
བྱར་རུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྟག་པའི་ 
དོན་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ 
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དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནི། མི་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྔར་ 
ྲི་བཅས་ལས་ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་མི་རྟག་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། བར་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མི་རྟག་པའི་གནས་སྐབས་དང་ 
ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུཿཁའི་མཚན་ཉིད་གཞག་ཚུལ་ 
ནི། ཀུན་བཏགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ནི་མཚན་ཉིད་གྱིས་(ཀྱིས)སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནི་འབྲེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་བས་སོ། །རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་དང་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་དབང་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་འདོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྩ་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་པ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་བདག་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་ཀུན་བཏགས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་སྟེ། བདག་མེད་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བཞི་པ་ འབྲས་བུ་དང་ རྒྱུའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བདེན་པ་བཞི་ལ་ སྦྱར་ བ་ནི། དེ་བྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་བར་འདོད། །དང་པོ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་རུང་བར་འདོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གཞག་ཏུ་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི། བག་ཚགས་དང་ནི་ཀུན་ནས་འབྱུང་། །མ་བྲལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་མེད་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་གཞག་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། མ་བྲལ་བའི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་བཏགས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
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བྲག་དཀར་པཉྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བ སྟན་འཛིན་ ཕུན་གྲགས། 
ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དང་། མ་བྲལ་བའི་ཀུན་ 
འབྱུང་ཤེས་བྱ་སྟེ། དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞིན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ངོ་ཐོ་ཉིད་དང་ 
ཉིས་མི་སྱེ།དི་ཞིབ་གཉས་མུའདད།།ང་བ་ཉདཀིས་མི་སྐྱེ་བའ་འགག་པ་དང། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མི་སྐྱེ་བའེ་འགོག་པ་དང་། དྲི་མ་ཞི་བའི་འགོག་པའོ། །འདི་ལ་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཏྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་ནི། ཀུན་ 
བཏགས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་ནི་གཞན་དབང་སྟེ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་གཉིས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་ཞི་བ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

བཞི་པ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་ 
སྦང་བ་དང་། །ཐོབ་བར་མངོན་སུམ་བྱས་བས་ནི། །ལམ་གྱི་བདེན་བ་ཡང་དག་བཤད། །ཀུན་བཏགས་ 
ལ་ལམ་ཞེས་འདོགས་ཏེ། ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ 
ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དབང་ལ་ལམ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། ལམ་གྱི་སྤང་པར་བྱ་བ་ 
ཞེས་གཉེན་པོ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ལམ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། འགོག་བདེན་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། ། 

ལྔ་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དང་། ཕྲ་བ་དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཏགས་བ་དང་ནི་ཤེས་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་བ་ཡིན། །བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཤེས་པའི་ཀུན་རྡོབ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྡོབ་བོ། །འདི་གསུམ་ལ་རགས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་(བཞག།པར་བྱ་བ་ 
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དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 

ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་སོ། །ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་གཞག་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱ་དོན་སྦྱི་ལ་བཟུང་ངོ་། །དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་བུའོ། །དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་བ་ནི། །དོན་ 
དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་རྣམ་བ་གཉིས། ། 
གཉིས་པ་ཕྲ་བ་དོན་དམ་པའི་དོན་དམ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པོ་ལ་གཞག་(བཞག)གི་གཞན་གཉིས་པོ་ 
ནི་མིན་ནོ། །དབྱེ་ན། དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དོན་དོན་དམ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་དོན་དམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །དོན་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་ལམ་ལ་བྱ་སྟེ། ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། ། 

དྲུག་པ་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་བ་སྟེ། །གསུམ་ 
གྱིས་རིག་བའི་གྲགས་བའོ། །རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པར་གཞག་ཅེ་ན། གྲགས་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་། རིགས་པའི་གྲགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་གི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་(བཞག)སྟེ། བརྡའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བློས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །རིགས་པའི་གྲགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ལུང་ཚད་མ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་བསྡུས་པའོ། ། 

བདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རྣམ་དག་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །གཅིག་བུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་བ་ཡིན། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། །སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་གཉིས་ནི་མིན་ནོ། ། 

བརྱད་པ་བསྡུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་རྣམ་བར་རྟོག་བ་དང་། །མིང་ནི་རྣམ་བ་ 
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བྲག་དཀར་པརྲེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
གཉིས་སུ་བསྡུ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན། །གཅིག་བུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་ལྔ་རྩ་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དངོས་པོ་ལྔ་ལས། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མིང་དང་ 
གསུམ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
གཞན་དབང་དང་། མིང་ཀུན་བཏགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞན་ལས་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དགུ་པ་དབྱེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། བདུན་ཏེ། འཇུག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དེ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དེ་དག་ 
བསྟན་པ་ནི། འཇུག་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་བ་གཉིས། །གནས་པ་དང་ནི་ངེས་བར་ཞུགས། །མཚན་ཉིད་རྣམ་བར་ 
རིག་དང་དག །ཡང་དག་སྒྲུབ་བ་གཅིག་བུའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་ 
དབང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །གནས་པ་དང་ངན་པར་ཞུགས་པ་གཉིས་ནི། གཞན་དབང་དང་ 
ཀུན་བཏགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞི་ནི་ཡོངས་གྱུབ་གཅིག་ཕུར་འདུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཉིས་ནི། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདུས་ལ། ལྷག་མ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། 

བྱཅ་པ་མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་བཤད་པ། གཉེན་པོ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། བསྡུ་བྱ་ལ་མཁས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་བཤད་པ་)ནི། 
གཅིག་དང་རྒྱུ་དང་ཟ་བ་དང་། །བྱེད་བ་དང་ནི་དབང་བསྒྱུར་དང་། །བདག་བོའི་དོན་དང་རྟག་བ་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་བ་དང་དག་བའི་གནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ། །འདི་དག་ལ་ནི་ 
བདག་ཏུ་ལྟ། །ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་པུར་འཛིན་པའོ། །ཁམས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། མིག་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒྱད་འཛིན་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་མཁས་པའི་སྦང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཟ་བ་པོར་འཛིན་པའོ། །རྟེན་ཁམས་ལ་མཁས་པའི་ 
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དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 
སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་དབང་སྒྱུར་བྱེད་དུ་འཛིན་པའོ། །དབང་པོ་ལ་མཁས་ 
པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་བདག་པོའི་དོན་དུ་འཛིན་པའོ། །དུས་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ 
ནི། བདག་རྟག་པར་འཛིན་པའོ། །བདེན་པས་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། 
བདག་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འཛིན་པའོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ 
ནི། བདག་སྔར་མ་གྲོལ་བ་ལས་ཕྱིས་གྲོལ་བར་འཛིན་པའོ། །ཡུལ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་བདག་གི་བྱེད་ 
པར་ལྟ་བ་སྤང་བྱ་བདག་ལྟའོ། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་དོན། །ཆོས་ཉིད་ 
དོན་གྱིས་དེ་དག་དེར། །ཕུང་པོ་ལྔའི་གཟུགས་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་ 
གྱི་གཟུག ས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ག སུམ་པོ་དེ་དང་དེར་གཟུག ས་གྱི་ ཕུང་པོ་འདུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱང་རིགས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་གང་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་བཤད་པ་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་བཤད། གནས་དང་གནས་མིན་པར་བཤད། དབང་པོ་དང་དུས་གསུམ་བཤད། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཤད། ཐེག་པ་གསུམ་བཤད། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བཤད་པའོ། ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕུང་པོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མ་དུ་མ་ཉིད་དང་ནི། །བསྡུས་དང་ཡོངས་མུ་བྱེ་ 
བའི་དོན། །དོན་གསུམ་སྟེ། དུ་མ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དོན། ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
དོན་ནོ། །དང་བོ་(དུ་མ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་)ནི། གཟུགས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དོན་)ནི། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། གསུམ་པ་(ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་)ནི། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕུང་པོ་རེ་རེར་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། ། 
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བྲག་དཀར་པཉྷིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ སྙན་གྲགས། 

ཁམས་བཤད་པ་ནི། འཛིན་དང་གཟུང་དང་དེ་འཛིན་བ། །ས་བོན་དོན་ཏེ་གཞན་དུ་ 
འདོད། །འཛིན་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །གཟུང་བའི་ས་ 
བོན་གྱི་དོན་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འཛིན་ 
གཞན་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། ། 

སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་ནི། ཚོར་དང་དོན་རྣམས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི། །ཉེར་སྦྱོད་འབྱུང་སྒོ་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། །མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་པོས། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པའི་ཉེར་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །ཉེར་སྤྱོད་ནི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཉེར་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྩོལ་བ་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་མེད་ཅིང་སྐུར་འདེབས་ 
མེད། ། གང་ཁོང་དུ་ ཆུད་པས་ རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་དང་རྩོལ་བ་ སྟེ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོག ས་མེད་ཅིང་སྐུར་ 
འདེབས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བོར་ནས་གཙོ་བོ་སོགས་རྒྱུར་རྟོག་ 
པའོ། ། རྒྱ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི། བདེ་སྡུག་སོགས་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་རྟོག་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། བདེ་སྡུག་སོགས་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟོག་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནེ། འབྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །བྱེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། བདེ་ 
སྡུག་སོགས་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་རྟོག་པའོ། ། བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི། 
བདེ་སྡུག་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པར་རྟོག་པའོ། ། 

གནས་དང་གནས་མིན་པ་བཤད་པ་ནི། མི་འདོད་འདོད་དང་རྣམ་དག་དང་། །མཉམ་དུ་འབྱུང་ 
བ་དབང་བྱེད་དང་། །འཐོབ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་བ་དག །གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་གཞན། །གཞན་ 
དབང་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། མི་འདོད་པ་གཞན་དབང་ནི། །ཉེར་བར་སྤྱོད་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བའོ། །འདོད་པ་གཞན་དབང་གི་དོན་ནི། ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་མ་དག་པའེ་དབང་ནི། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
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ཁ༼ དབབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 
བུའོ། །མཉམ་དུ་བྱུང་བ་གཞན་དབང་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དབང་བྱེད་པ་གཞན་དབང་ནི། 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འཐོབ་པ་གཞན་གྱི་དབང་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱི་དབང་ནི། འཕགས་པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀུན་ཉུ་མི་སྤྱོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 

དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། འཛིན་དང་གནས་དང་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྦྱོད་དང་དག་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་ལ། ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྲོག་ལ་འང་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རུས་མཐུན་གནས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱང་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མངལ་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བར་ལྔ་ཡང་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལྔ་ཡང་ 
དབང་པོ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་ལའང་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གཉིས་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་འོ། ། 

དུས་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམ ས་སྦྱོད་ཐིན་དང་། །དེ་བཞིན་མ་སྦྱོད་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། ། འབྲས་ བུ་དང་ རྒྱ་རྣམ ས་སྤྱོད་ཟིན་པ་ནི་འདས་པའི་དོན་ནོ། ། རྒྱ སྤྱད་ཟིན་པ་ནི་འབྲ ས་ བུ་ ཕྱུང་ཟིན་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་མྱོང་ནས་ཐར་པའོ། རྒྱུ་སྤྱོད་ཟིན་འབྲས་བུ་སྦྱད་མ་ཟིན་པ་ནི་ 
ད་ལྟ་བའི་དོན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་དོན་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དོན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 

བདེན་པ་བཤད་པ་ནི། ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་བའི་དོན། །དེ་ཡི་ ྒྱུ་ནིསྒྲབ་བ་ཡིན། །དེ་ཞི་ 
བ་དང་གཉེན་བོའི་དོན། །ལྡན་བའི་བྱིར་ན་གཞན་དུ་འདོད། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
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འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་དེ་གཉིས་ཞི་བ་ནི་འགོག་བདེན་ནོ། །སྡུག་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་བདེན་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་བདེན་བཞེ་དག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 
ཟིག་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྣམ་མི་རྟོག །ཤེས་བས་གཞན་ལས་བདག་ 
གིས་ནི། །ངེས་བར་འབྱུང་ཕྱིར་གཞན་ཞེས་བྱ། །མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་ལས་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །འཁོར་འདས་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ་ནི། བཏགས་བཅས་རྒྱུར་བཅས་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་དོན་བཅས་ནི། །ཐ་མ་ཉིད་དུ་བཤད་བ་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་ 
བར་འབྱེད་བ་ལས། དེ་ཁོ་ནའི་ལེའུར་བཅད་པ་ སྭ་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་བའོ།། །།བ་སྙད་བཏགས་པ་དང་ 
བཅས་སྐྱེད་བྱེད་གྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདུས་བྱས་སོ། །ཐ་སྙད་དང་སྐྱེ་ 
འགག་རབ་ཏུ་ཞེ ་བའི་དོན་དང་བཅས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
བཅུའི་ཐ་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ནི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


བཞི་པ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དངོས་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་བཤད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དངོས་) 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི་སྟེ 
ཚོགས་ལམ་སྒོམ་པ། སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་པ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་པ། སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ཚོགས་ 
ལམ་སྒོམ་པ་)ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་སྒོམ་པ། རྡུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོ་[དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་)ནི། གནས་ངན་ལེན་བྱིར་སྲིད་རྒྱའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་བྱིར་ 
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དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 


དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་བསྒོམ། །ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ 
དོན་དུ་ཐོག་མར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ལུས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚོར་བས་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
གཞི་སེམས་བདག་མིན་པར་ཤེས་པས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ་རྣམས། །རྣམ་བ་ 
ཟམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་དག་སྤོང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་བ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །སྦང་ 
བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་ 
སྤེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། ཉེ ས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ ས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཉེ ས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། དེར་གནས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས ་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་དེར་གནས་ནས་སེམ ས་ལས་ སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྟེ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར་བས་དེའི་བྱེད་ལས་བྱེད་དོ། །ཚིག་ 
རྐང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་བཤད་དོ། །གྲོགས་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིར་བསྟེན་ཏོ། ། 
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བྲག་དཀར་པཏྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 

གཉི ས་པ་ (ཉེ ས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ ས་ བྱུང་ བར་བ སྟན་ པ་)ནི། ཉེས་པ་ལྔ་སྦོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་རྒྱ་ལས་ 
བྱང་བའ། ། 

སྤང་བྱའི་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་བ་ 
དང་། །འདུ་མི་བྱེད་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་བ་ 
དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་དུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་བ་བརྗོད་བར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་བ་རྟོགས་བ་ 
དང་། །དེ་སྦོང་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་བའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་རྣམས་བརྗེད་པ་དང་གཉིས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྒྲིབ་པ་བྱིང་བ་ 
དང་། རྒོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
བྱིང་རྒོད་ཞིབ་(བྱུང་)ན་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཉེས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ནི། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དེ། གནས་ 
དང་དེ་ལ་གནས་བ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་ 
རྒོད་བ་རྟོགས་བ་དང་། །དེ་སྦོང་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་བའོ། །ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་ 
ལ་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལ་རྩོལ་བའི་གནས་ནི་ 
འདུན་པ་ཡིན་ལ། འདུན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོལ་བའོ། །འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་དད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ནི་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ལྷག་མ་བཞི་ལས། དྲན་པས་ནི་གདམས་ 
ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། གདམས་ངག་གི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱར།ཤེས་བཞིན་གྱས་བྱིངརྒོདཀིགཉནཔོ་བྱདདེ། ཏངངེ་འཛིན་གྱ་ཉས་པ་བྱིང་བ་དང་རྒད་པ་ 
འབྱུང་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་པས་ནི་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་དེ་དག་སྤོང་ 
བའི་དོན་དུ་གཉེན་པོ་སླར་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་བྱིང་རྒོད་མེད་ 
པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ལ་ཧ་ཅང་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས། །འདུན་ 
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དང་སྦྱོང་བ་དབང་བྱེད་དང་། །དམིགས་བ་བརྗེད་བར་མ་གྱུར་དང་། །མི་འབྲོ་རྣམ་བར་འབྱེད་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་སྦྱོར་ལམ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ 
ནི། དད་པའི་དབང་པོས་ནི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འདུན་པ་ལ་དབང་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ 
བོས་ནི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད། དྲན་པའི་དབང་པོས་དམིགས་པ་བརྗེད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ལ་དབང་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ལ་དབང་བྱེད། ཤེས་རབ་ 
གྱི་དབང་པོས་ཀྱང་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་སྟོབས་ལྔ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྲབ་བའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན། །དབང་པོ་ 
རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །དད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཐོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བ་མི་ནུས་པའི་དུས་སུ་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དད་སོགས་ལྔའི་གོ་རིམ་ཡང་ 
་མ་ཕྱི་མ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་རྣམས་གཞག་ 
ལ། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ལ་ནི་སྟོབས་རྣམས་གཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་བ་ངེས་ 
འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་འབྱུང་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ནས་བཏང་སྟོམས་གྱི(ཀྱི)་བར་བདུན་ལ ས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཡན་ལག །བཞི་པ་དགའ་བ་ནི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཞི་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ 
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བྲག་དཀར་པརྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ཏུ་སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་རྟེན་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་གནས་ 
བྱེད། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྒོཿ མ་ཚུལ་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་བར་བྱེད། །མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་བར་རིག་ 
བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། །མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱི་གཉེན་བོའ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོ: ག་ 
པ་དང་བདག་གཉིས་ནི་དཔྱད་པའི་དོན་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ངག་གིས་གཞན་ལ་གོ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡི ན་ནོ། ། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་ ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་གདུལ་བྱ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་མཐས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་ 
ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། རྩོལ་བས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཉེ ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པས་མངོན་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་བྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བཅས་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་མེད་བསྒོམ་པའོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ 
གྱི་གན ས་སྐབས་ སུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོག ས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་མེད་ ཀྱི་དོན་སྦྱི་ལ་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོ: ག་ཡིན་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོཿ ག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོཿ མ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
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དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 
དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་པའོ། ། 
ཞར་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །དམིགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །འབོབ་བས་དེ་ནི་ཁྱད་བར་འཕགས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་རང་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལུས་མི་རྟག་སོགས་མཚན་ 
མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པ། བྱང་སེམས་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་ 
རྣམས་ལུས་མི་གཙང་བ་སོགས་དང་འབྲལ་ཞིང་དམན་པའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལ། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལུས་སོགས་དང་འབྲལ་མི་འབྲལ་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་མོ། ། 


གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། 
དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(གནས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་)ནི། རྒྱུ་ཡི་གནས་དང་ 
ཞུགས་བ་དང་། །སྦྱོར་དང་འབྲས་བུ་བརྗོད་བ་དང་། །བྱ་དང་བྱ་མེད་ཁྱད་པར་དང་། །དེ་ནི་བླ་མ་བླ་ན་ 
མེད། །མོས་བ་དང་ནི་འཇུག་བ་དང་། །ངེས་བར་འབྱུང་དང་ཡུང་བསྟན་དང་། །བརྗོད་བ་དང་ནི་དབང་ 
བསྐུར་དང་། །ཕྱིན་པ་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་བ་བསྟན་བའོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ངོས་གཟུང་བ་སྟེ། དང་པོ་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་རྒྱུ་ཡི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བར་ནེ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲ ས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །སློབ་པ་ནི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ 
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བྲག་དཀར་པཉྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 


ལྡན་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །སར་ཞུགས་པའི་སེམས་དང་ནི་བླ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཚོགས་སྤྱོར་མོས་ 
པ་སྤྱོད་པའི་ས་ནི་མོས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་དང་པོ་ནི་འཇུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །ས་ 
བརྒྱད་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ས་དགུ་པ་ནི་བརྗོད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ས་བཅུ་ 
པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། ། སྦྲལ་པའི་སྐུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མདོ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མ་དག་མ་དག་ 
དག་བ་དང་། །རྣམ་བར་དག་བར་ཅི་རིགས་སྦྱར། །འདི་ལས་ཇྡེ་ལྟར་འོས་འོས་སུ། །གང་ཐག་རྣམ་བར་ 
བཞག་བར་འདོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་དག་པ་དང་། མ་དག་ལ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་འོས་སུ་གནས་སྐབས་གང་ལ་གང་ཟག་གང་ 
གནས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་དང་། ཞུགས་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མོས་པའི་གནས་སྐབས་དང་བཞི་ལ་གནས་པ་ནི་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་དང་། བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་དང་། བླ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་དང་། འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ལྔ་ 
སྟེ། བརྒྱད་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་དག་ལ་མ་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་ལ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཡང་ན་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། རྒྱའི་གནས་སྐབས་དང་། ཞུགས་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མོས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཆོས་ 
དབྱིངས་དྲི་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མ་དག་ལ་ཕྱོགས་རེས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་སོགས་གསུམ་དང་། འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་ལ་གནས་པའི་གང་ 
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ཟག་བརྒྱད་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། བྱ་བ་མེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སོགས་དྲུག་རྣམ་པར་ 
གཞག་(བཞག:པར་འདོད་དོ། ། 


གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་(འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ་)ནི། སྣོད་འགྱུར་རྣམ་བར་སྨིན་བརྗོད་དང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ 
སྟོབས་དང་ནི། །འདོད་དང་འཕེལ་དང་རྣམ་དག་སྟེ། །དེ་དག་འབྲས་བུ་གོ་རིམས་བཞིན། །སྣོད་དུ་གྱུར་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྔ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་དགེ་བའི་སྣོད་ 
དོ། །དགེ་བ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནེ། སྣོད་དུ་རུང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནེ། སྔ་མར་དགེ་བ་གོམས་པའི་ 
མཐུ་ལས་ད་ལྟའང་དགེ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། དགེ་བ་འཕེལ་བ་ 
ནི། ད་ལྟར་དགེ་བ་གོམས་པའི་མཐུ་ལ ས་དགེ་བ་སྔོན་མེད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་མ་བྱི་མ་ཐོག་མེད་དང་། །དེ་གོམས་ 
བྱས་དང་རྫོགས་བའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བྲལ་བ་དང་ནི་ཁྱད་བ་དང་། །འབྲས་ 
བུ་གཞན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །བསྟན་ཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་བར་འབྱེད་པ་ལས། གཉེན་བོ་ 
བསྒོམ་བའི་ལེའུར་བཅད་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་བའོ།། །།ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ནི། རིག ས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ ་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །ཐོག་མའི་འབྲས་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའོ། །གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྔར་གོམས་པའི་རྒྱུན་ལས་ 
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བྲག་དཀར་པརྲིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའོ། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་རིགས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་འབྱང་བ་ལྟ་ 
པའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་ལམ་མོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་གོམས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྫོགས་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་མའི་འབྲས་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྟེ། ཉན་རང་གི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །འདི་ནི་འབྲས་བུ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་ 
པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ལྔ་པ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་)ནི། ཟླ་མད་ཉིདནི་སྒྲུབ་བ་དང་། །དམིགས་བ་དང་ནི་ཡང་དག་འབྱུབ། །བསྟན་པ་ཡིན་ 
བར་འདོད་པའོ། ། སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་(སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་)ནི། སྒྲུབ་པ་དག་ནི་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བ་དེ་ 
དག་ལའོ། །དམ་བ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་ཆོས་མཐའ་སྦངས་དང་། །ཁྱད་བར་ཅན་དང་ 
ཁྱད་བར་མེད། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བོ་དེ་དག་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒྲུབ་པའོ། ། 
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དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 





གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། དེ་དག་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་བསྡུ་བ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་བྱེད་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་)ནི། དམ་བ་བཅུ་གཉིས་བདག་ཉིད་དེ། །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རིང་དང་། །ཆེད་ 
དུ་བྱ་དང་མི་ཐད་དང་། ། རྒྱུན་མི་འཆད་དང་ཚོགས་མེད་དང་། །དབང་འབྱོར་བ་དང་ཡོངས་གཟུང་ 
དང་། །ཅྩོམ་དང་འབོབ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །འགྲུབ་བ་དམ་བར་འདོད་བ་ཡིན། །དམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དམ་པའོ། །ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཡུན་རིང་ 
བ་དམ་པའོ། །སྦྱིན་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པའོ། །སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་མི་ཟད་པ་དམ་ 
པའོ། །སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དམ་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་མེད་པ་དམ་པའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དབང་འབྱོར་བ་དམ་པའོ། །སྦྱིན་སོགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དམ་པའོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་པར་བྱེད་པ་རྩོམ་པ་དམ་པའོ། །ས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་དམ་པའོ། །ས་གཉེས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ)ཕྱིན་ 
བ་དྲུག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པ་དམ་པའོ། །ས་བཅུ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་།དེ་དག་པར་ཕྱིན་བཅུར་བསྡུབ"ཏི། དེ་ཕྱིར་དམ་བའི་དོན་གྱིས་ནི། །བ་རོལ་ 
བྱིན་བ་བཅུར་འདོད་དོ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདི་དག་བ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའོ། །དམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། དམ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུར་འདོད་དོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདི་དང་ནི་ 
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བྲག་དཀར་པརྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཇེན་སྙན་གྲགས། 


པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། དྲ 

གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ནི། ལས་ནི་རྡེས་སུ་འཛིན་བྱེད་དང་། །གནོད་ 
མི་བྱེད་དང་དེ་ལ་བཟོད། །ཡོན་ཏན་འབེལ་བར་འཛུད་ནས་དང་། །རྣམ་བར་གྲོལ་བར་བྱེད་བ་དང་། །མི་ 
ཟད་བ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། །ངེས་བར་ལོངས་སྤྱོད་སྨིན་བར་བྱེད། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོའི་བྱེད་ 
ལས་ནི། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའོ། །བཟོད་པས་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ནུས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱིན་སོགས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ 
སོགས་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་(ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་)ལ། བྱེད་པ་དངོས་དང་། དེའེ་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། ། 

དང་པོ་(བྱེད་པ་དངོས་)ནི། ཐེག་བ་ཆེན་བོར་ཇི་ལྟ་བུར། །ཆོས་རྣམས་བཏགས་པར་མཛད་ 
བ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྟག་པར་ཡང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་བྱེད་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་དང་། མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་མཛད་ 
པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་གདགས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟག་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་)ནི། ཁམས་རྟས་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 
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ཀན ཾན་ཾ༽ཀགགཀ བདྭངས་མང་ལང་པ། 
བར་འགྱུར། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་བརྟས་པར་བྱེད་པ། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཡིས་ནི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འབྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཕྱིར། ། 

གཉེས་པར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ 
པོ་དབྱེ་བ་དངོས་།ན། དེ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་དང་། །ཡང་དག་ལྡན་བར་ཤེས་བར་བྱ། །ཡི་གེ་འདྲི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་བ་དང་། །འཆད་དང་ཊ་ཏོན་བྱེད་བ་དང་། །དེ་སེམས་བ་ 
དང་སྒོམ་བའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡི་གེར་འདྲེ་བ་དང་། དེ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གིས་ཉན་པར་བྱེད་པ་དང་། གླེགས་བམ་ 
ཀློག་པ་དང་། ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེ་ 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་)ནི། སྦྱོད་པ་དེ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་དབག་ཏུ་ 
མེད། །ཁྱད་བར་ཕྱིར་དང་མི་ཐད་བྱིར། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ཞིའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་པ་བཅུའི་བདག་ 
ཉིད་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཆོས་སྤྱོད་གཅིག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
སྟོན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཞི་བར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞི་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནི། མི་གཡེང་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར། །གྱུར་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་ཆོས། ། 
ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ནི་མི་གཡེང་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རྡེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སོ། ། 
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བྲག་དཀར་པཏྲེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ ན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་སོགས་གཡེང་བ་བཤད་པ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་(ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་སོགས་གཡེང་བ་བཤད་པ་)ལ་གཡེང་བ་དྲུག་སྟེ། ལྡང་དང་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རོ་མྱང་བྱིང་དང་རྒོད། །ཡིད་ཆེས་བ་ཡི་བསམ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་བར་འཛྲིན་བ་དང་། །ཆུང་ངུའི་སེམས་ནི་གཡེང་བ་སྟེ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བར་བྱ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཚོགས་ལྔ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་བ་སྟེ། 
ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་བསམ་པ་ནི་མཚན་མས་གཡེངས་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་འབོབ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་གཡེངས་བ་ 
སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་པ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་ནི་ཆུང་ངུའམ་དམན་ 
པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཡེངས་བ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཟློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཡེང་བ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་བསྒོམས་པར་ 
བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(བཅུར་དབྱེ་བ་)ནི། ཡི་གེ་དོན་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །མི་འབྲོ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས། །མ་དག་དག་དང་གློ་བུར་དང་། །མི་སྡང་བ་དང་ཁེངས་བ་མེད། །ཡི་གེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
དང་། དོན་ལ་ཕྱིན་མ་ལོག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། མི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། གློ་བུར་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། མི་དངངས་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
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དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 

ལོག་པ་དང་། ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། དྲ 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཅུ་ལས། འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
འདྲིས་བྱིར་དང་། །མ་འབྲེལ་བྱིར་དང་མ་འདྲིས་བྱིར། །དོན་ཡོད་བ་དང་མེད་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཡི་གེ་མ་ 
ལོག་བའོ། །ཚིག་ལ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡི་གེ་ལས་གཞག་(བཞག:པའི་བརྡ་ལ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་། གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་ཡི་གེ་མ་འབྲེལ་བ་དང་། བརྡ་སྔར་ལ་འདྲིས་པ་གཉིས་ནི་དོན་མེད་པ་སྟེ། 
ཡི་གེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པས་དོན་ཡོད་མེད་གཉེས་ཤེས་པའོ། །འདེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྒྲའི་དོན་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། ད 

གཉིས་པའི་དོན་ནི། གཉིས་སུ་སྣང་བ་གྱུར་བ་ནི། །དེ་ལྟར་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དོན་ལ་ 
མ་ལོག་བ། །ཡོད་དང་མེད་བ་རྣམ་པར་སྦངས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྦངས་སོ། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པས་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་སོ། །གཉིས་པོ་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། 
འདི་ལས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། ། 

གསུམ་པའི་དོན་ནི། རྟོག་བ་དེ་ཡིས་བསྒོས་བ་ཡི། །རྟོག་་ཡིད་བྱེད་དེའི་གནས་ནི། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་མ་ལོག་པ། ། གཉི སས སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ལའོ། ། ག ཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པ་ སྔ་མ་དེ་ཡི ས་བསྒོས་ 
པའི་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་བྱེད་དེའི་གནས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡིད་བྱེད་དེའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཤེ ས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་གནས་གང་ཞེ་ན། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་ལ་བརྗོད་དོ། ། 

བཞི་པའི་དོན་ནི། དོན་གྱིས་མེད་དང་ཡོད་བ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བཞིན་དུ་འདོད། །དེ་ནི་མི་ 
འཕྲོར་མ་ལོག་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པ་མི་འཕྲོ་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ཡོད་པ་ནི་གཞན་དབང་། མེད་པ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཚུལ་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། 
ཐ་སྙད་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པའི་མིན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་མི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་མི་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བྲག་དཀར་པདྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བ སྙན་འཛིན་ སྙན་གྲགས། 

ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རང་སྤྱི་གཉི ས་ལ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་དོན་ནི། རྟོག་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་ 
བྱིར། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ལོག་བའོ། །དོན་དམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལའོ། །ཤེས་བྱ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་ 
བ་ལྟར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །! ཚུལ་དེ་ལྟར་ ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའོ། ། 

སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་བར། །འདི་ 
ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དེར། །དེ་ནི་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་བདག་མེད་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ 
མེད་ནི་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་དེར་ཤེས་པ་དེ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ། 

བདུན་པ་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ནེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད། །མ་སྦངས་བ་དང་སྦངས་བ་ལས། །དེ་ནི་མ་དག་རྣམ་དག་སྟེ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མ་ཁོག་བའོ། །ཕྱིན 
ཅི་ལོག་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་སྤངས་པས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། སྤངས་པ་ 
ལས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དག་མ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་གློ་བུར་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །རྣམ་བར་དག་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཉིས་པ་ནི་གློ་བུར་བྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མ་ལོག་ 
བའོ། །སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཕྱིས་དྲི་མས་དག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྔར་མ་ 
དག་པའི་དུས་སུ་ཡང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིས་དྲི་མས་དག་པའི་ཚེ་འང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ ཤེ ས་པ་དེ་ཡང་གློ་བུར་བ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ། 

དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་མི་དངངས་པ་དང་མི་ཁེངས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཆོས་རྣམས་དང་ 
ནི་གང་ཟག་གི །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མེད། །མེད་ཕྱིར་དེ་བ་སྐྲག་དང་ང་། །མེད་དེ་དེ་འདིར་མ་ 
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ལོག་བའོ། །སྔར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡང་མེད། ཕྱིས་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡང་མེད། གང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བས་ན་ཉེས་པ་འཕེལ་བ་གང་གིས་སྐྲག་པ་དང་དངངས་པ་མེད་ལ། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་གང་གིས་ 
ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནི་འདིར་མི་སྐྲག་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའོ། །འདེས་ནི་ཆོས་དབབྱིངས་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཅུ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་ལས། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་སོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅུ་གསུངས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ནི། ཡོད་མེད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དང་། །གནས་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། །མི་རྟོག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །རྟོག་པར་འོད་ 
གསལ་ཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད། །འགྲིབ་ 
པ་མེད་དང་ལྷག་མེད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་བཅུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
པའོ། །ཡིད་བྱེད་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་གནས་སོ། །མཐའ་གཉིས་སུ་མི་འཕྲོ་བ་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་ཀུན་བྱང་ངོ་། །གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ལ་ 
མ་ལོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སྤང་བྱ་འགྲིབ་པ་མེད་པས་མི་སྐྲག་པ་མ་ལོག་པ་ནི་འགྲིབ་པ་མེད་ 
པའོ། །གཉེན་པོ་འཕེལ་བས་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་ལྷག་ 
པ་མེད་པའོ། །རྫས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ཀྱང་རྟོག་གེའི་ 
ཟློས་ཤེ ས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། 
འགྲེལ་པར་ཡུས་རྣམ་གཞག་གཉིས་མཛད་པའི་དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། བརྒལ་བ་དང་། ལན་ཏེ། རྡོརྗའི་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་གང་ཞིག་གང་ལས་འཁྲུལ། །མ་འཁུལ་གང་ཞེག་གང་འ་དང་། །འཁྲུབ་ 
དང་མ་འཐྱུལ་འབྲས་བུ་ཉིད།།དེ་གཉིས་ཀྱིནི་ཐ་མའོ། །ཞེས་པའོ།།དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་དམིགས་ 
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བྲག་དཀར་པཏྷིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བ སྟན་འཛིན་ ཡཱན་གྲགས། 
པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲུབ་མེད་པ་ཀུན་བཏགས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་དང་། 
རང་མཚན་ལ་མ་ལོག་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་པ་དང་། གང་ལ་མི་རྟོག་པ་འོད་གསལ་བ་ 
སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཏོ། ། 
བརྒལ་བ་དང་ལན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ལྷག་མ་འཆད་ཚུལ་ལ། ཡོད་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་དང་། །གནས་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། །མི་རྟོག་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །མི་རྟག་པར་འོད་གསལ་ 
ཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་བྱང་དང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད། །འགྲིབ་བ་ 
མེད་དང་ལྷག་མེད་བ། །རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ནི་བཅུ་ཤེས་བྱ། །བརྒལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བྱང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་ཉོན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ 
ནས་རྣམ་པར་བྱང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་བྱུང་ནས་ 
སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་མྱང་འདས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ཅེས་དེའི་ལན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེའེ་ཚིག་རྣམས་ 
འདིར་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་ཚིག་རྩ་བར་དྲངས་པ་གཉིས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པ་ནི།འདེར་བཤད་པའི་ 
སོགས་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དེ་ལྟར་ན་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང་། །མུ་སྟེགས་ 
ཉན་ཐོས་གཉི་ག་དང་། །གང་ཟག་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་འདེབས་མཐའ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་ 
དང་། །མི་མཐུན་བྱོགས་དང་གཉེན་བོའི་མཐའ། །རྟག་དང་ཆད་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་ 


196 


དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 


དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་བར་བྱང་ལ་གཉིས་དང་གསུམ། །རྣམ་བར་རྟོག་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ། །དེ་ནི་ 
རྣམ་བ་བདུན་དུ་འདོད། །དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་ཞི་བྱ་དང་། །ཞི་བྱེད་སྐྲག་པ་དེ་ལ་འཇྲིགས། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་དང་ཡང་དག་ཉིད། །ལོག་བ་ཉིད་དང་བྱེད་དང་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་མཉམ་བའི་དུས། །དེ་ 
ནི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ། །སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མཐའ་གཉེས་སྤངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །བསལ་བྱའི་མཐའ་གཉིས་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ 
ཐོས་གཉིས་ཀས་བཏགས་པའི་མཐའ་འོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་ཕུང་ཕོ་ཐ་དད་པའི་བཏགས་པ་ 
དང་། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའེ་མཐའ་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་བཏགས་པ་ 
ནི་མུ་སྟེགས་པ་བཏགས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་སྟེ། འདེ་གཉིས་ནེ་ 
མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀས་བཏགས་པའི་མཐའ་འོ། །གང་ཟག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའིེ་མཐའ་གཉིས་དང་། ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
པོ་རྣམས་མཐའ་འོ། །མ་རིག་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མ་རིག་པ་འགོག་བྱེད་གཉེན་པོའེ་ 
མཐའ་གཉིས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདི་ཤེས་པས་བཏགས་པ་ནི་ 
རྟག་མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཏགས་པ་ནེ་ཆད་མཐའ་དང་། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པར་བཏགས་པའི་མཐའ་གཉེས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་སྒོ་གསུམ་མོ། །འདི་ 
དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བཏགས་པ་ནི་མཐའ་འོ། །དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མཐའ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད་དེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པར་རྟོག་པ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཞི་བར་བྱ་བ་སྤང་བྱ་དང་ཞེ་བར་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པའི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་། ྒུག་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་དང་། གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལོག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་གཉེན་ཕོ་སྐྱེས་ཀྱང་སྤང་བྱ་ 
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བྲག་དཀར་པཉྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ སྟན་འཛིན་ སཱན་གྲགས། 
དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་མཐའ་སྟེ། ཟུང་སྦྱོང་བདུན་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་འོ། ། 

ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་ 
མེད་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་བར་བྱ། །ས་བཅུ་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། ས་བཅུ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲུབ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཁྱད་ 

གཉིས་པ་དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་བར་གཞག་(བཞག)དང་དེ་བཞིན་ 
དབྱིངས། །བསྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་དང་འཛིན་བ་དང། །ངེས་བར་འཛིན་དང་རབ་ཏུ་འཛིན། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
དང་རབ་རྒྱས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྣལ་འདུག་དང་། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དམིགས་བར་འདོད། །རྣམ་ 
པར་གཞག་པའི་དམིགས་པ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དམིགས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ནི་འཛིན་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ངེས་པར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བློ་མ་འཛིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཕྱིར། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་སྔར་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པའི་དམིགས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་དམིགས་པ་ནི། རྣལ་དུ་འདུག་པའི་ 


198 


ངི ཚར ཨབྲུངས་མམཁའིའབྲེལ་བ། 
དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མི་གཡོ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་ 
པ་དང་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དམིགས་པར་འདོད་ 
དེ། ས་དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཅིང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ལས་ལ་ 
དབང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཚང་མེད་དང་མི་སྦོང་དང་། །མི་གཡེང་བ་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཡང་ 
དག་སྐྱེད་དང་འབེལ་བ་དང་། །ལས་སུ་རུང་དང་མི་གནས་དང་། །སྒྲིབ་བ་མེད་བ་ཉིད་དང་དེ། །རྒྱུན 
མི་གཅོད་པ་ཡང་དག་འགྲུབ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། ལམ་གྱི་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་རིགས་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །ཐེག་ཆེན་མི་སྤོང་བ་ནི་མོས་པ་ཡང་དག་པ་ 
འགྲུབ་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པས་སེམས་མི་གཡེང་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའོ། །འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡང་དག་པ་སྐྱེད་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཞེང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །སྲིད་ཞི་གཉིས་མི་གནས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡང་དག་ 
པ་འགྲུབ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་དེ་སྟོན་པ་ 
ྒྱན་མི་གཅོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་བརྗོད་དོ། ། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི། དབུས་རྣམ་འབྱེད་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཏེ། །རྟོགས་པར་དཀའ་དང་སྙིང་བོའི་དོན། །དོན་ཆེན་དེ་བཞིན་ཀུན་གྱི་དོན། །དོན་མེད་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བའོ། །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་བར་འབྱེད་བ་ལས། ཐེག་བ་བླ་ན་མེད་བའི་ལེའུར་བཅད་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་བའོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་ནི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྒོལ་བས་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཕིརདང་། ཡེ་ཤས་ཀྱ་ྤྱོདཡུལ་མཆོགཉུ་གྱུཔའིཕི། ཆསཀུན་གིསྙངཔའ་དོནདང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ ཞུགས་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
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བྲག་དཀར་པཉྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ན་བསྟན་འཛིན་ ན་གྲགས། 

དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
ཕོ་ཀུན་གྱི་དགོས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལེའུ་ལྔ་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


འདིར་སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །འཛམ་གླིང་གདུལ་བྱའི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ཡི། ། 
བགོ་སྐལ་མཆོག་ཏུ་སྩལ་བའི་བྱམས་ཆོས་ལས། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཁྲི་ཤིང་འདི། །བདག་འདྲ་བྱིས་བློའི་ཁྲོན་པ་ཆུང་ངུ་ལས། ། 
སྐྱེས་པ་མ་ལགས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཞེས། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། ། 
གྲགས་པ་གང་དེའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་མཚོ་ལས། །ཉེ་བར་བཏོན་ལ་རང་བཟོ་འདམ་རྡབ་ཀྱི། ། 
དྲི་མས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་མེད་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཁྲི་ཤིང་འདི། ། 
དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པས་དགྱེས་བཞིན་གཟིཊ་པ་འོས། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ལས་དཀོན་དལ་འབྱོར་རྟེན། ། 
འདི་འདྲ་རྟེད་དུས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གཞུང་། །ཐོས་དང་བསམ་པས་གཏན་ལ་ལེཊ་ཕབས་ནས། ། 
སྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་སྙིང་བོ་ཅིས་མི་བྱེད། །སྙིགས་མའི་དུས་ངན་འདམ་རབ་ཆེས་སྐྱིལ་བ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྒལ་དཀའི་ངང་ཚུལ་བཟོད་བྱས་ནས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་སྦེལ་འདོད་ཀྱིས། ། 
གཞུང་བཟང་འགྲེལ་ཞིང་འཆད་པ་འདི་ཡང་ནི། །བླ་ཆེན་མིང་དང་འཁོར་ནོར་འདུ་འགོད་ཀྱིས། ། 
རློམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངན་པ་རྒྱངས་སྲིངས་ནས། །བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་ཡ་རབས་ཕྱག་བཞེས་སུ། ། 
བསམ་ནས་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གངྒའི་རྒྱན་བཟང་པོ། ། 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རུ། །བདེ་བླག་འཇུག་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྔོ། ། 


ཞེས་བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་ 
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དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། 
འདོད་གྱི་བསམ་པས་མདོ་སྨད་བྲག་དཀར་སྤྲལ་མིང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཇིན་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་པའི་དགེ་བས་བསྟན་པ་སྦྱིར་དང་ཁྱད་ 
པར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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བྲག་དཀར་བརྩེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


༄༅། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ། 


རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། ། རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་འདོམས་པ་ལ། ། 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་སྟོན་པ། །མི་ཕམ་མགོན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
གང་གི་གསུང་རབ་བྱམས་ཆོས་ལས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི། ། 
གཞུང་དོན་རྒྱ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ། །འཆད་ལ་བདག་བློ་སྤྲ་བ་སྐྱེས། ། 
འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འཆད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་དུ། རྙརྨ་རྟདཱ་ཱ་བིཧྷ་ག་ཀཱ་རི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
བར་འབྱེད་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྷར་རྙ་ཏཱ་བིཧྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བོད་སྐད་དུ། 
ཧརྨ་ནི་ཆོས་རྣམས། ཧྷསྭ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །བི་སྷག་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་འཁོར་བས་ 
བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་ཏེ།སྟེ)། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་པོ་དེ་ཞིབ་མོར་སྟོན་པའོ། །མགོན་བོ་བྱམས་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ(༡༧༢)། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་ 
ཙ་བས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའོ། ། 
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བྲག་དཀར་པཏྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་དང་། 
དགོས་འབྲེལ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་ནས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྦང་བྱ་ཞིང་། །གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་བྱ། །དེས་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་བ། །བྱེད་པར་འདོད་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། །བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བརྩམས་པའི་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱེད་ 
སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་འགའ་ཞིག་སྟེ ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མདོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེའི་ 
ཆེད་དུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འཁོར་འདས་མདོར་བསྟན་པ། གཉིས་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉིས་པོ་ 
མཚོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་བ་གཉིས་སུ་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་བ་ཉིད་བྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ 
བྱེ་བ་ནི། །འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཐེ ག་གསུམ་གྱི། །རྱྱ་ངན་ལ ས་ནི་འདས་ 
བའོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། འཁོར་འདས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ 
འཛིན་པའོ། །འདིར་འཆད་ཚུལ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ ས་དབྱིངས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་ན་ཆོས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་དབང་ གིས་དེ་ལྟར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་དང་ཇི་ 
ལྟར་མངོན་བརྗོད་བར། །སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་བའི། །ཀུན་རྟག་་སྟེ་མེད་སྣང་བྱིར། །དེས་ན་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་བའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཅིང་། །རྟོག་ཙམ་ཡིན་བས་ཀུན་རྟོག་པའོ། ། 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ལ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ལས། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
བ་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྣང་བའི་ཡིད་དེ་ཡང་ནི། ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིང་ནི་སྡུད་ཚིག་གོ །གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་པའི་རྟོག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ 
བསྟན་ཏོ། ། . 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་བ་དང་། །བརྗོད་བར་བྱ་དང་རྗོད་པར་ 
བྱེད། ཁྱད་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི། མེད་བ་སྣང་བྱིར་འཁུལ་བ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། །ྒྱུ་མའི་གླང་ཆེན་སོགས་སྣང་ཞིང་། །ཡོད་བའང་སྣང་བ་མིན་ཕྱིར་རོ། །མེད་སྣང་དག་ལས་ 
གང་རུང་ཞིག །མེད་ན་འཐུལ་དང་མ་འཁུལ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་བར་བྱང་ 
བ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་དང་། །སོ་སོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་བ་དང་ནི་མེད་བ་ 
དག །ཁྱད་པར་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ལ་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
སྣང་དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སུ་ཞེན་ 
པ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེར་སྣང་བ་དང་། 
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བྲག་དཀར་པཏྫེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 

ནོ། །འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཡོད་པའི་བདག་མེད་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་འཁྲུལ་ 
པར་གྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ཡོད་པའི་ཐོ་ཡོར་མིར་འཛིན་པར་མེད་པའི་མིར་འཛིན་པར་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་ 
པ་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། མེད་པ་ 
ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ལ་ 
མེད་པ་དང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་གཉིས་ཚོགས་ལས་དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་དགོས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་ངོ་། །འཁྲུལ་པ་མེད་ན་འཁྲུལ་པའི་གཉེན་པོ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ 





མེད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་བ་དྲུག་གིས་ཆོས་དག་ལ། །འཇུག་པ་ 
ཟླ་ན་མེད་བ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་གྲུབ་བ་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །གནས་ནི་ཐུན་ 
མོང་ཐུན་མོང་མིན། །གཟུང་དང་འཛིན་བ་སྣང་བ་ནི། །མེད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སོ། །རྣམ་པ་དྲུག་ 
གིས་དབྱེ་བའི་ཆོས་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ 
འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གྲུབ་བ་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་བ། །ཇི་ལྟར་མདོར་བསྟན་བཞིན་ 
དུའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ལ། མཚན་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་གཅིག་ 
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དང་ཐ་དད་མིན་པ་གསུམ་ནེ་མདོར་བསྟན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་ 
པ་གནས་ཐུན་མོང་དང་ཟུནམོང་མ་ཡིནཔ་ནི། གང་ཞིག་གང་དུ་འཐོར་བནི། །ེནི་ཀུན་ཏུ་གནས་བ་ 
སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་སྣོད་ཀྱི་ཁམས། །སྣོད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཐུན་མོང་ལྟར། །རྣམ་བར་རིག་པ་ 
ཟུན་མོང་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐུན་མོང་དང་། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་དང་ 
ཐ་སྙད་དང་། །རྗེས་སུ་གཟུང་དང་ཚར་གཅོད་དང་། །བན་བ་དང་ནི་གནོད་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ 
ཕན་ཚུན་དུ། །བདག་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ། །ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་ཐུན་མོང་བའོ། །གང་ཞིག་འཁོར་བ་ 
དང་། གནས་གང་དུ་འཁོར་བ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་སྟེ། གནས་ནི་ཁམས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་ཁམས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་གཉིས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་ཁམས་ 
ནི་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ལྟ་ 
བུར་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བུའི་སྒྲས་ནི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ལ་ཐུན་མོང་ 
མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལྟར་རོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
གི་ཆོས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐུན་ 
མོང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་ས་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཚར་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་གཅི ག་གི ས་གཅེ ག་གི་ རྒྱུད་དང་འབྲེ ལ་བའི་ ྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་བ་ནི། གཞན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཞན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་གྱི་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཞན་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྡེས་སུ་གཟུང་བ་ 
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བྲག་དཀར་བཏྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
དང་ཚར་གཅོད་ཐུན་མོང་བ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་བོ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་དང་། རང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་པ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཚར་གཅོད་ཐུན་མོང་བ་ནི། གཞན་གྱིས་ཚར་བཅད་པས་གཅིག་གིས་བདག་རྐྱེན་དང་། གཞན་ལ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡང་གཅིག་གིས་བདག་རྐྱེན་དང་། གཅིག་གིས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་པ་འགྲུབ་ 
བ་ལྟ་ུའོ། །འདི་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། གནས་དང་རྣམ་པར་རིག་བ་དང་། །བདེ་སྡུག་ལས་དང་འཆི་ 
འབོ་དང་། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་བཅིངས་བ་དང་། །གྲོལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའོ། །གནས་ཀུན་གཞི་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོ་གས་བདུན་དང་། སོ་སོའི་བདེ་སྡུག་དང་། 
ལས་སེམས་པ་དང་། སོ་སོའི་འཆི་འཕོ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། གྲོལ་བ་རྣམས་ 
ནི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་གང་ཟག་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གནས་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་དབང་ 
གིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་སྣང་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་གནས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 


དྲུག་པ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་བ་མེད་པར་ 
བསྟན། འཛིན་པ་མེད་པར་བསྟན། བསྟན་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(གཟུང་བ་མེད་པར་བསྟན་)ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཤུན་མོང་མིན་པའི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་(ཐུན་མོང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་)ནི། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་ཐུན་མོང་བར། །སྣང་བ་ 
འཛིན་བའི་ནམ་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བསྲ་ཐི་རོལ་ཏུ། །རྱུརབའི་དོན་ཡོན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུན་མོང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །གཟུང་བ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དོན། །གཞན་ 
གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མཉམ་བར་མ་བཞག་མཉམ་བཞག་བའི། །འཛིན་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ལ། །ཕན་ཚུན་ཡུལ་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། །མཉམ་བར་མ་བཞག་དག་ལ་ནི། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་སྣང་ཕྱིར་ 
དང་། །མཉམ་བར་གཞག་བ་དག་ལ་ནི། །ཉིང་འཛིན་དེ་ཡི་སྦྱོད་ཡུབ་དེའི། །གཟུགས་བརྙན་རབ་ཉུ་སྣང་ 
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བྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་(གྱི)དོན་ 
དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། རང་གི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཉིད་ཐུན་མོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་གང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་ཅེ་ན། རང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་)ནི། ཐུན་མོང་གི་གཟུང་ 
བ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཟུང་བ་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དོན་ 
ནི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ 
བཞག་པའི་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་གཅིག་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་སེམས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལའང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་གཟུང་བ་དོན་ 
དུ་མེད་ཅིང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལའང་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སེམས་གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་དག་ལ་ནི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དག་ལ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྣང་བར་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ 
གཉིས་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི། གཟུང་བར་སྣང་བ་མེད་གྲུབ་ན། །འཛིན་བར་སྣང་བ་མེད་གྲུབ་ 
ཐོ། །ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འཛིན་པར་སྣང་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་གཟུང་བར་སྣང་བ་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་(བསྟན་པས་གྲུབ་པའི་དོན་)ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ནི་གཟུང་བ་དང་། །འཛིན་བར་སྣང་བ་ 
མེད་བ་ལ། །འཇུག་བ་གྲུབ་སྟེ་ཐོག་མེད་བའི། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གྲུབ་བས་སོ། །གཉིས་མུ་ཡོངས་སུ་མ་ 
གྲུབ་བ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་བ་ཡིན་བྱིར་རོ། །(༡.༧༢)དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཅིང་བསྒོམས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
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བྲག་དཀར་པཏྲིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་བ སྟན་འཛིན་ སུན་གྲགས། 

རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུང་འཛིན་དུ་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གནང་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སྣང་དེ་སྤོང་ནུས་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། ། 


གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སོར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་བ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་བ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་བ་དང་། །ངེས་བར་འབྱེད་དང་རེག་བ་དང་། །རྡེས་སུ་དྲན་དང་དེའི་བདག་ཉིད། །ཉེ་བར་སོན་ 
ལ་འཇུག་བས་སོ། །མཚན་ཉིདམདོ་ནི་ཇིལྟརབཞིན། །དན་རྣམ་པ་དྲག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། དོན་དྲུག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་ཡུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། དྲན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་སོན་པ་ལ་འཇུག་པས་དོན་དྲུག་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རྣམ་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ནེ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་གནས་ནི། གནས་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། འདིེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ལས་རྣམ་བྱང་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ 
བྱང་གི་གནས་སུ་བརྗོད་དེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ལས་སྒྲུབ་དགོས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་བ་ནི། །ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་མདོ་སྡེ་ལ། །བརྟེན་བའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ 
བས། །བསྡུས་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པས་བསྡུས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སོ། ། 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
རེག་བ་ཡང་དག་ལྟ་ཐོབ་ཕྱིར། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི། །ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ 
ཅིང་། །ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་རེག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མས་ 
དག་པ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། 
རྗེས་སུ་དྲན་བ་རིག་བས་ནི། །མཐོང་བའི་དོན་ལ་བསྒོམ་ལམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
མ་དྲུག་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 


དྲུག་པ་ཉེ་བར་སོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། གནས་གྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་སོན་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དྲི་མ་མེད་བར་གྱུར་ 
བ་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ། །སྣང་བ་དེ་ཡང་གནས་གྱུར་བ། །གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ། དེའི་བདག་ཉིད་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཐོབ་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉེད་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་གནས་གུར་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། རྣམ་པ་བཅུས་གནས་ཡོངས་གྱུར་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
བཅུས། །བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་རྫས་དང་གང་ཟག་དང་། །ཁྱད་བར་དགོས་པ་གནས་དང་ 
ནི། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེས་དམིགས་ཕན་ཡོན་འཇུག་བས་སོ། །རྣམ་པ་བཅུས་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་དང་། རྔས་དང་། གང་ཟག་དང་། 
ཁྱད་པར་དང་། དགོས་པ་དང་། གནས་དང་། ཡིད་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ 
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བྲག་དཀར་པཉྫེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 

ཡོན་ལ་འཇུག་པས་བསྟན་པའོ། ། 

དེ་ལངོ་བོར་འཇུག་བ་ནི། །གློ་བུར་བ་ཡི་དྲི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྣང་བ་དང་། །སྣང་བའི་དོན་དུ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ངོ་ 
བོའམ་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མི་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ! 

དངོས་པོ་རྫས་ལ་འཇུག་བ་ནི། །ཐུནམོང་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་དང་། །མདོ་སྡེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་བ་སེམས་ཅན་གྱི། །ཁམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་བའོ། ། གཉིས་པ་དངོས་པོའམ་རྫས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐུན་ 
བསྡུས་པ་མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པའོ། ། 
གང་ཐག་དག་ལ་འཇུག་བ་ནི། །དང་བོ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ ཡོངས་གྱུར་བ་སྟེ། །བྱི་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ནི། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་གནས་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་གཉིེས་ལས། སྣོད་དང་ལུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །མདོ་སྡེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ལས་ནི། ཡོངས་སུ་འཐོབ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཕྱི་མ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ 
གྱུར་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འབོབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས། །ཞིང་ཡོངས་དག་བའི་ 
ཁད་པར་དང་། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་བ་དང་། །སྦྲལ་སྐུ་ཐོབ་བས་གཟིགས་བ་དང་། །འདོམས་ 
བ་དང་ནི་དབང་འབྱོར་ཉིད། །ཐོབ་བའི་ཁྱད་བར་ལས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉན་ 
རང་གི་འབྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
སྐུ་ཐོབ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟེགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པས་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་འདོམས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ 
འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། ། 
དགོས་བ་རྟོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་བར་དང་། །ཐེག་བ་ཆེན་བོ་སྟོན་བ་ 
ཡི། །དམིགས་བའི་ཁྱད་བར་ས་བཅུ་ལ། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་བའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཉན་རང་ 
ལས་འཕགས་སོ། ། 
གནས་སམ་རྟེན་ལ་འཇུག་བ་ནི། །རྣམ་བར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཇུག་བ་རྣམ་བ་དྲུག་གིས་ 
ནི། །དམིགས་དང་མཚན་མ་སྦངས་བ་དང་། །ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་བན་ 
ཡོན་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ་འཇུག་བས་སོ། །དྲུག་པ་གནས་སམ་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གནས་གྱུར་ 
ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། འགལ་རྐྱེན་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དང་བོ་དམིགས་བ་ལ། །འཇུག་བ་རྣམ་བ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཐེག་བ་ཆེན་བོ་སྟོན་བ་དང་། །དེ་ལས་ 
མོས་བར་ངེས་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དེས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། མོས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་དོན་བཞིས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ ། 
གཉིས་བ་མཚན་མ་སྦངས་པ་ལ། །འཇུག་བ་ཡང་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མི་མཐུན་བ་དང་གཉེན་བོ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྟོགས་བ་ཡི། །མཚན་མ་དག་ནི་སྦངས་བས་སོ། །འདིས་ནི་རིམ་བ་ཇི་ལྟ་ 
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བྲག་དཀར་པཏྫིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 

བཞིན། །རགས་བ་འབྲིང་དང་ཕྲ་མོ་དང་། །རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྦངས་བ་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་ཞེན་པ་ནི་མཚན་མ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཞེན་པའི་མཚན་མ་སྟེ་བཞི་པོ་སྤངས་པས་ 
མཚན་མ་སྦངས་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་བོ། །འདེས་ནི་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་པོ་སྦངས་པ་ནི་རགས་ 
པའི་མཚན་མ་སྤངས་པ་དང་། གཉེས་པ་སྦངས་པ་ནི་འབྲིང་དང་། གསུམ་པ་སྤངས་པ་ནི་ཕྲ་མོ་དང་། 
བཞི་པ་སྦངས་པ་ནི་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེས་ནི་མཚན་ 
མ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་རྣམས་བརྡོད་དོ། །རྟོག་པའི་མཚན་མ་ལ་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ནི། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དོ། ། 

ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ། །འཇུག་བ་ཡང་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་ 
དམིགས་བ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དམིགས་བ་མི་དམིགས་སྦྱར་བ་དང་། །མི་དམིགས་དམིགས་བའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཡང་དག་པ་ལ་སྦྱོརརོ། 

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་བ་ནི། །རྣམ་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་གནས་བ་ཉིད་ལས་ 
ནི། །གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་མེད་བའི། །ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་མེད་ལས་གཉིས་ 
དང་ནི། །ཇི་ལྟར་མངོན་བར་བརྗོད་བ་དང་། །དབང་བོ་ཡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྣང་མེད་ཕྱིར། །དེས་ན་འདིས་ནི་བརྟག་མེད་པ། །བསྟན་དུ་མེད་བ་གནས་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་རིག་མེད། །གནས་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་བར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་ 
བརྗོད་བ་ཡིན། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་ལས་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལས་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། 
དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་མི་སྣང་བའི་ཚིག་གིས་ཀུན་ 
བཏགས་མི་སྣང་བར་བསྟན་ལ། ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན། གཉིས་པོ་མི་སྣངབས་སྟོནཔའི་ཚིག་འདིདག་ནི་བརྗོདཔ་ཡན་ནོ་ཞེས་སྦྲེལལོ། །གང་བརྗོད 
ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་སྣང་བར་བསྟན་པས་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་རྟག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་ 
བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་མི་སྣང་བས་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་མི་སྣང་བས་ནི་མིག་ 
སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་། ཡུལ་མི་སྣང་བས་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་མི་ 
སྣང་བས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་སྣང་བས་ནི་གནས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བསྟན་པས། ཡུལ་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་འདིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྣང་བ་ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་མཉམ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
སོགས། །ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ཁྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
མཉམ་གཞག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཉམ་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་སྣང་བ་བདེན་པ་མེད་པར་སྣང་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་ 
བན་ཡོན་འཇུག་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཆོས་སྐུ་རྫོགས་བར་ཐོབ་བ་དང་། །གོང་ན་མེད་བའི་བདེ་ཐོབ་ 
དང་། །གཟིགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་བ་དང་། །སྟོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་བའོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་བཞི་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤངས་ 
པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་གནས་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པ་ཉིད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས། གོམས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པས་སོ། ། 
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བྲག་དཀར་པཉྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ སྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 

ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ་འཇུག་བ་ནི། །རྣམ་བ་བཟི་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གཉེན་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ 
དང་། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་དང་། །ཁྱད་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་དང་། །ལས་ལྔ་ཡོངས་ཨུ་ 
ཤེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་གཉེན་བོ་ཤེས་བ་ནི། །རྣམ་བར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་འཛིན་བ་དང་། །ཡོངས་ 
གྱུར་བ་དང་ཐ་དད་དང་། །སྐུར་བ་འདེབས་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མེད་བ་འཛིན་བ་རྣམ་བ་ལྔའི། །གཉེན་བོ་ 
བསྟན་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་འཛིན་པ་ལྔ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
མེད་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ཅིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ་ལྔའོ། ། 
དང་པོ་བཞི་ནི། དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་བས་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྐུར་འདེབས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པས་མེད་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡང་དག་འདས། །ཉེ་བར་ཞི་དང་ངོ་བོའི་ 
དོན། །མངོན་རྟོགས་འཛིན་བ་རྣམ་བ་ལྔ། །སྦངས་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གྱི་སྤྲོས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ 
ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་ 
དག་པ་འདས་པས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བས་ཀྱང་མིན་ཏེ། འགོག་སྙོམས་བཞིན་ནོ། །མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མིན་ 
ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་འཛིན་པས་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཀྱང་མིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ནི། །རྣམ་བར་མི་རྟོག་བ་ཉིད་དང་། །ཉི་ཚེ་བ་ནི་མ་ཡིན་དང་། །གནས་ 
མེད་བ་དང་གཏན་དུ་དང་། །གོང་ན་མེད་བའི་རྣམ་བ་སྟེ། །ཁྱད་བར་རྣམ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་ཆོས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 
སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་དུའང་རྟག་ 
ཊུ་བཞུགས་པས་གཏན་དུ་བ་ཉིད་དང་། འདིའི་ཡོད་ན་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེས་ན་ཁྱད་ 
པར་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 
ཐ་མ་ལས་ཡོངས་ཤེས་བ་ནི། །རྣམ་ཉོག་རིང་དུ་བྱེད་བ་དང་། །བླ་ན་མེད་བའི་བདེ་སྟེར་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་པ །དང་ཤེས་ བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་ པ་བྲལ་བར་བྱེད་བ་དང་། །དེ་ཡི ་རྗེས་ལས་ཐོབ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འཇུག་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སྦྱོང་བ་དང། །སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་མུ་སྨིན་བྱེད་དང་། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད། །གཏོད་ཅིང་སྟེར་བར་བྱེད་བ་སྟེ། །རྣམ་ 
ལྔ་ལས་ཀྱི་ཁུད་བར་རོ། ། བཞི་པ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ ཤེ ས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མངོན་དུ་རྒྱུན་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། གཉིས་པ་བདག་པའི་འབྲས་བུ། གསུམ་ 
པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །མཉམ་གཞག་དེའེ་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲ ས་བུའོ། ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་བ་འཇུག་བ་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཇུག་བར་འདོད་བའི་གང་ཟག་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ཡིན་བ། །འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་ 
བས། །མི་བདེན་བར་ནི་ཡོངས་བརྟགས་བའི། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་བ་ཞེས་བ། །མེད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
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བྲག་དཀར་པརྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
བའི་རྒྱུ། །དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ཐ་དད་དུ་རྒྱད། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མེད་ 
བའོ། །དེ་སྣང་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། །དེ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སྣང། །བདུན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་སྟོན་པ་ལ། གཉིས་སྣང་གི་འཁོར་བ་ཡིད་ལ ་བྱེད་པའེ་ཚུལ། གཉིས་སྟང་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དངོས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་སྣང་བའོ། ། 

དང་པོ། མ་རིག་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་ཅི ་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པར་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ ་རྟོག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱིས་ 
བག་ཆགས་བཞག་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
དང་། ཀུན་གཞི ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་གཞན་རྣམ་ཐ ་དད་པའི་འཇུག་ཤེས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་ 
སྣང་བ་ནི། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་སྣང་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྣང་བས་ནི། 
ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པོ་འདིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དངོས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་སྣང་བ་)ནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མི་རྟོག་བའི། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཇུག་བའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་བས་རྣམ་ 
རིག་ཙམ། །དམིགས་ལས་དོན་རྣམས་མི་དམིགས་དང་། །དོན་རྣམས་མི་དམིགས་བ་ལས་ནི། །རྣམ་ 
བར་རིག་ཙམ་མི་དམིགས་དང་། །དེ་མི་དམིགས་ལས་གཉིས་བོ་ནི། །ཁྱད་བར་མེད་བའི་དམིགས་ལ་ 
འཇུག །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
པཡན་ནོ། ྒ 

གཉིས་པ་གཉིས་སྣང་ ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་སེམས་ཅན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གོ ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ 
གོ ། གཟུང་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་ 
ལས་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ 
གོ། 
ག སུམ་པ་དེ་ལ ས་གཉེ ས་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་འཆར་བའི་ ཚུལ་ནི། དེ་གཉིས་ཁྱད་བར་མི་དཔམིགས་ 
བ། །དེ་ནི་རྣམ་བར་མི་རྟོག་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དམིགས་མེད་བ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་བས། །རབ་བྱེབ་ནིཡན་ཕྱརརོ། །དེ་ལས་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཙམ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྤྲོས་ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཅིང་བློས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱོར་བས་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་བར་བཞི་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མོས་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི། །མོས་ 
བས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་སྟེ། །ངེས་བར་འབྱེད་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་བ་ཡི། །སྦྱོར་ 
བསས་ནི་དང་བོ་ྟ།།དེཉིད་རེག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །བསྒོམ་བས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི། །མ་དག་ 
བ་ཡི་ས་དྲུག་དང་། །དག་བའི་ས་ནི་གསུམ་བོ་སྟེ། །དེ་ནི་རྗེས་དྲན་གནས་སྐབས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་བ་ 
ལས་སྦྱོར་བས་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བས་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། མོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ནི། མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སྟེ། དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་སོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའིེ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ས་དང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ས་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །དེ་ 
དག་གི་གནས་སྐབས་ནི་མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྨོས་བའི་མཚན་མ་འབྱང་བའི་ཕྱར། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
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བྲག་ དཀར་པྗིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ལྷག་མ་དགུ་པོའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་སོ། །མཐར་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། ། 

དགུ་པ་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གནསཿཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ 
ན། ཉོན་མོངས་པ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་མེད་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་ 
པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། གནས་གྱུར་མེད་ན་སྒྲིབ་པ་དག་པ་མི་ 
རུང་བས་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གདགས་པའི་ 
གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ 
ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་ 
དེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ནི་གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉེས་དམིགས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །གནས་ཡོངས་གྱུར་བ་མེད་བ་ཡི། །ཉེས་དམིགས་བཞེ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་བ། །མི་འཇུག་རྟེན་མེད་ཉེས་པ་དང་། །ལམ་འཇུག་རྟེན་མེད་ཉེས་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་བའི་ 
གང་ཐག་རྣམས། །གདགས་བའི་གཞི་མེད་ཉེས་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་བར་དག།གདགས་ 
བའི་གཞི་མེད་ཉེས་བའོ། ། 

བྱཅ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། བཟློག་ནས་བན་ཡོན་འཇུག་བ་ནི། །རྣམ་བ་བཞི་རུ་ཤེས་པ་ 
བྱའོ། །མེད་བའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བའི་དཔེ། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སོགས་པ་བཞིན། །གནས་ཡོངས་གྱུར་བ་ 
དབེར་བྱ་ན། །ནམ་མཁའ་གསེར་དང་ཆུ་སོགས་བཞིན། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་བར་འབྱེད་བའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་བ། མགོན་བོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། . 

ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་ལས་བཟློག་པས་བསྟན་པ་དག་གོ ། 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་གཉིས་འཐད་པ་དང་། གང་ཟག་གཉིས་འཐད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་དོན་བཅུས་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
གསུམ་པ་འཁོར་འདས་ གཉིས་པོ་མཚོན་པའི་དཔེ་ལ། དང་པོ་འཁོར་བ་ མཚོན་པ། གནས་ 
ཚུལ་ལ་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སྣང་བའི་དཔེ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལ་ སོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔེ ་ནི། ནམ་མཁར་དང་། གསེར་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་སྤྲིན་དང་བཅས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་སྤྲིན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་མིན་ 
པས་འབྲལ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དག །སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་གསེར་ 
གཡའ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་རྙོག་པ་དང་བཅས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་དཔེ་ནི། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ 
དང་བཅས་པས་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་ 
དག་པས། གནས་གྱུར་ཐོབ་པར་ བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྔར་རང་ བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཕྱིས་སྤྲིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསེར་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཡའ་དང་རྙོག་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པའི་དོན་ཇི་སྙེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
རྒྱད་བླ་དང་། ཆོས་ དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་ 'འདེ་ གཉིས་སྔོན་ ཡུན་རིང་དུ་ནུབ་ པ་ལས་ 
ཕྱིས་ པཌྟིཏ་ བྱམས་པ་ མགོན་པོའེ་ སློབ་མ་ ཨཏི་ རྟཀྙི་ཏས་ ཙན་ དན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ བང་རིམ་བཞི་པ་སྒྲ་ 
དང་འོད་འབྱུང་བ་ཞིག་ལས་བཏོན་པ། བླ་མས་ཛྫཱ་ནས་ཞུས ་ཏེ། སྲས་མ་ཧཱ་ཛ་ན་ལ་བྱིན་ནོ། །འདི་སྐ་ 
ཅོག་གི་དུས་ན་མེད་པ་ཁྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པ་བཤད་དོ།། །། 
འདིར་སྨས་པ། 
གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕངས་ལ། །བདེ་བླག་འཇུག་པའི་ལམ་མཆོག་མ་ནོར་བ། ད 
འཛམ་གླིང་སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ཤར་གྱི་རིའི། །ཕྲག་པ་ལས་ཐོན་བྱམས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་མིག། 
རང་ཅག་སྙིང་གི་དད་པའི་ཤུགས་ཆུང་ཞིང་། །བློ་ནི་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་འདི་ཙམ་ཞིག ། 
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བྲག་དཀར་པདྷིཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ སྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། | 
གོས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡི། །མཚན་ཐོས་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་ལ། ། 
ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ཐོབ་པ། །མི་ཕམ་མགོན་གྱི་བྱམས་པས་སྤྱན་རས་ཀྱིས། ། 
གཟིགས་པའི་མཐུ་ཡིན་སམ་དུ་དགའ་བ་དང་། །རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྐྱབས་སུ་ཅིས་མི་གཟུངས། ། 
གྲོགས་དག་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། །ཆེས་ལྷག་རྙེད་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ད་དུང་བར། ། 

 ཆོས་བརྒྱད་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་བྱས་ནས། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་བགྱིས་པར་ཞེ་རེ་ནོངས། ། 
ད་ནས་བཟུང་སྟེ་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ། ། 
བསྟེན་ནས་བྱམས་ཆོས་གསུང་བཟང་འདེ་ཁོ་ན། །ཉམས་སུ་ལེན་ནས་མ་གྱུར་འགྲོ་དོན་དུ། ། 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕངས་སྒྲུབ་སྙམ་ཞེ་དམ་བཅས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞུང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་གྱི། །གསུང་རབ་ཇི་བཞིན་འཆད་པའི་དགེ་བ་འདིས། ། 
མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་མི་ཕམས་མགོན་པོ་ཡིས། །མཉེས་བཞིན་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། 


ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་ཉམས་ལེ ན་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིའང་མདོ་སྨད་ཧོར་ཁོག་རྨོངས་པའི་མུན་ནག་འཐེབས་པའི་སར་སྐྱེས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའིེ་བསྟན་པའི་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་མགུ་ལོ་ ག་ཕྱོགས་སུ་འཁྱར་བའི་དུས་ནས་ 
མགོ་བརྩམས་ཏེ་སླར་རང་ཤག་བྱམས་མ གོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ངོ་མཚར་གཟི ་འོད་འབར་བའི་མདུན་སར་ 
མཇུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བ གྱིས་པའི་དགེ་བ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ གྱི་འགྲེལ་ བ་ལེ འུ་དང་པོ། 


འདབ་མཆན། 


༡༢༣ པེ། (མ་ཧཱ་ཡ་ན་ཨཱཏྟ་ར་ཏཏྟ་ཤཱསྣ།) ༡༢༤ པེ། (གླེང་གཞི) ད། (གླིང་བཞི) ༡༣༥ པེ། ཁོབ།) ༡༢༦ པེ། 
ག (སློང་) ༡༢༧ པེ། ག (ལ ) ༡༢༢ པེ། (བསླབ།) ༡༢༩ པེ། (དག ) ༡༣༠ པེ། ག (རྟོགས) ༡༣༡ པེ། ག 
(དག་དང་ནི།) ༡༣༢ པེ། (དེ་ལ།) ༡༣༣ (གོ་རིམ་དཀྲུག་འདུག ) ༡༣༤ ད། (འབྲི།) ༡༣༥ པེ། (རྣམས།) 
༡༣༦ པེ། (དེས་ན) ༡༣༧ པེ། ག (སྤོང་) ༡༣༢ ད། (རྨོ།) ༡༣༩ (མ་དཔེ་ནང་ཆད་ཀྱང་དར་རཱིཀ་ཀྱིས་ཁ་ 
སྐོང་བྱས།) ༡༤༠ པེ། ག(བར།) ༡༤༡ པེ།ག (སྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག) ༡༤༢ པེ། (བརྡེག) ༡༤༣ པེ། 
(བཟློག ག(ལྡོག།) ༡༤༤ པེ། (བསྒོམ།) ༡༤༥ ད། (ཏེ) ༡༤༩ པེ། (མཉམ་པར།) ༡༤༧ ད། (སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་།) ༡༤༢ པེ། (འབྱུང་།) ༡༤༩ པེ། (མྱང་)། ༡༥༠ པེ། (སྦྱོང) ༡༥༡ ད། (བཞིན་དུའོ། །) 
༡༥༢ དར་ཊྲིཀ་(བྱས་ཤིང་) ༡༥༣ དར་ཊྲིཀ(པས) ༡༥༤ དར་ཊིཀ་(མཐུའི) ༡༥༥ པེ།པོར།) ༡༥༦ པེ(བརྟག) 
༡༥༧ ད། (བྱ་བ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པ་ལས) ༡༥༨ ད། (གི) ༡༥༩ པེ། (པིང་ཀ) ༡༦༠ པེ། (དབུ) ༡༦༡ ད། 
(བོལ་བཞི།) བོལ་ནི་རྐང་པའི་ཕྱི་ངོས་དང་རྐང་པའི་ཐོག །༡༦༢ ད། (ལྷུན་ཐལ།) ༡༦ ༣ ཐ། ( སྐུ་ནི་བོལ་གོང་ 
གཉིས། ལག་པ་གཉིས། ཕྲག་པ་གཉིས། ལྷག་པ་སྟེ་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱག་གཉིས་ 
དང་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་ཕྲག་པའི་བར་གཉིས་དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ཤས་ཁེངས་པས་མཐོ་བའི་ཕྱིར། 
བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། )༡¢༦༤ པེ། (ལྟག) ༡༦༥ རྩ། (ཀྱི་ས་ལས།) ༡༦༦ པེ། (ལྟར་ཁྱབ་པ།) ༡༦༧ ད། 
(མཐོང་ན།) ༡༦༢ པེ། (སྒོག) ༡༦༩ པེ། (ོན) ༡༧༠ པེ། ག (དག) ༡༧༡ པེ། ག (རེག) ༡༧ ད། (ཞན་པ། 
༡༧༣ ད། (འགྱུར་རོ། །)༡༧༤ ད། (ཀྱི) ༡༧༥ ད། (གཟུ་ལུམ) ༡༧༩ པེ། (དོན།) ༡༧༧ཧེ། བི་ཧྷ་ག) ༡༧ 
(ཆ་ཚིག་འདི་གོང་གི་ས་བཅད་གཉིས་པ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། འགྲེལ་བ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་ས་བཅད་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་དྲངས་ཡིན།) ༡༧༢ པེ། (འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།།)། 
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བྲག་དཀར་བཏྗེཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ སྙན་གྲགས། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་པའི་ཁྱོན་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྒྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ 
བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
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མི་སྣངོ་སྤྲོད་དང་སྐྱབས་ཞུ་དགེ་བསྔོ། 


རྒྱུསྦྱོར་བ་ཏེ་ཧོར་དོན་དགའ་མཆོག་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༤ ལོར་དཀར་མཛེས་སུ་སྐྱེས། དཀར་ 
མཛེས་དགོན་དུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་རིང་མཆོད་གཡོག་གི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། དེ་ནས་ལམ་བྲག་རི་ 
ཁྲོད་ཞུགས། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༧ ལོར་ལམ་བྲག་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་དབུས་སུ་ཡོང་ནས་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་བྱས་ཏེ་སློབ་གཉེར་བྱས། དེ་ 
ནས་ལོ་གཉིས་རྗེས་ས་ཕག་དུས་འགྱུར་བྱུང་བས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་སྟེ། མ་ཌ་ལིར་ལམ་བཟོ་བྭ་བས་ 
ནས་ལོ་བདུན་བསྡད། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༥ ལོར་ལམ་བྲག་རིན་པོ་ཆེས་མགོ་འདྲེན་འོག་སྤུན་རྒན་པ་རབ་ 
རྒྱས་དང་ཁོང་སྤུན་གཉིས་སུད་སིར་སོང་། དེར་བཟོ་གླའེ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུར་བསྡད། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༦ ཡས་མས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་ནས་གདན་ས་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། ལྷག་པར་སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པའི་(སེར་བྱེས་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོང་ཁང་རྒྱག་ས་དེར་ཡོད། )རྟེན་ 
གཙོ་ཐོག་མ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་བྱས་ཏེ་སྐུ་ལུས་པད་ 
འདབ་དང་བཅས་པར་གསེར་ཏོ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་སྟེ་མ་གནས་ཧིན་སྒོར་དྲུག་ཁྲི་ལྷག་སོང་། ཕྱི་ལོ་ 
.༡༩༧༧ལོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བརྒྱབ་བྱས་ཏེ། བྱམས་སྐུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གསར་པའི་(དེང་སྐབས་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་)ནང་གདན་ཞུ་བྱེད་སྐབས། སེར་བྱེས་མཁས་ཟུར་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་སླར་ཡང་གདན་སར་ 
བཅར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པའི་ནང་དམ་བཅར་ཐུག་པ་དང་། སྐུ་འགྱེད་སྒོར་བཅུ་རེ་ཕུལ། (གླྭ་ 
ཚང་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་ནས་དམ་བཅའ་ཐུག་པ་དང་། སྐུ་འགྱེད་སྒོར་བཅུ་རེ་ཕུལ་བ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ 
འདུག) ཕྱི་ལོ་༡༩༢༧ ཡས་མས་མུ་སུད་སིའི་ལས་ཀ་གཡུགས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེ་ར་དགོན་དུ་ 
སྤོས་ནས་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོང་། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་མི་ཚེ་བསྐྱེལ། གྲ 
ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཁོང་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་འཇོག་དང་གཏོང་སྒོ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེ་བྱས་འདུག །དེ་ནས་དཀར་མཛེས་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་སྐབས་(ཕྱི་ལོ་༡༩༢༢ཡས་ 
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ཚེ གས་ཞིང་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྟེན་སོགས་བཞེངས། སེ་རྭ་བླ་སྦྱི་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་སྐད་སྒམ་ཐོཿ ག་ 
མ་བཙུགས་མཁན་ཡང་ཁོང་གཉིས་ཡིན། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་མེ་ཏོ་ ག་ལྷུམ་རའི་ནང་གི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལ་མ་གནས་སྒོར་འབུམ་གཉིས་ལྷག །གཙུག་ལག་ཁང་འོག་ 
གི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ནང་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་སྐུ་མི་ཚད་མ་ལ་མ་གནས་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱད་ལྷག 
ལྡེབས་རིས་ཐོག་བརྩེགས་གཉེས་ཅན་གཉིས་ལ་མ་གནས་སྒོར་འབུམ་གསུམ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་ལྷག །རྟེན་ 
གཙོ་སྟོ: ན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་དངུལ་གྱི་མ ཌྗལ་སྤུས་ལེ གས། གཞིས་ཆགས་གསར་བའི་ 
གཞིས་གྲོང་བདུན་པའི་ནང་མ་ཌི་དུང་འཁོར་ལ་མ་གནས་སྒོར་འབུམ་གཉིས་ལྷག་སོང་འདུག ། 

དེ་ནས་ཁོང་རང་གིས་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བདུན། མ་ཌི་དུང་གཅིག །མཐྫལ་འབུམ་དྲུག།རྡོ་གདན་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་མདུན་ཕྱག་འབུམ་བདུན། སྟོང་མཆོད་ཚར་བདུན། ཤག་ཏུ་ཕྱག་འབུམ་བཅུ་བཞི་ 
བཅས་བསྡོམས་ཕྱག་འབུམ་ཉེར་གཅིག་ཕུལ་འདུག ། 

ལྷ ག་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ནས་བ ཟུང་༧གོང་ ས་མཆོག་གི་ བཀའ་བཞིན་གདན་ སའི་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་དཔེ་ཆ་མི་འདྲ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐེངས་བཅུ་ལ་པར་བསྐྱན་བྱས་ཏེ་རིན་མེད་ཐོག་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ནེ། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ལོར་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་གསུང་ཟུར་བཀོལ་དེབ་གྲངས་༢༡༡༡ལ་མ་གནས་ 
༢༢༥༩༠༠དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ལོར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དེབ་གྲངས་༢༢༩༩ལ་ 
མ་གནས་སྒོར་༡༧༦༢༢༠། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ལོར་གསེར་ཕྲེང་སྟོད་ཆ་དེབ་གྲངས་༢༤༡༠ལ་མ་གནས་ 
སྒོར་༢༢༠༠༤༢། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ལོར་གསེར་ཕྲེང་སྨད་ཆ་དེབ་གྲངས་༢༢༤༤ལ་མ་གནས་༢༢༦༤ ༡༨། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ལོར་རྗེའི་ལམ་རིམ་འབྲི ང་པོ་དེབ་གྲངས་༤༠༠༠ལ་མ་གནས་སྒོར་༢་༣༧༩ནན། ཕྱི་ 
ལོ་༢༠༠༥ལོཿ ར་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དགོཿ ངས་གསལ་སྤྲོན་མེ་དེབ་གྲངས་༢༢༠༠༡ ལ་མ་གནས་སྒོར་ 
༡༤༩༠༩༨༢། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་ཞལ་འདོན་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ལ་མ་གནས་སྒོར་ 
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བསྔོ་སྨོན། 
༡༤༩༠༩༨། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་ཞལ་འདོན་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ལ་མ་གནས་སྒོར་ 
༧༢༩༡༢། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ལོར་བྲག་དཀར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ལ་མ་གནས་སྒོར་ 
༡༠༩༡༢༠། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ལོར་བྲག་དཀར་རྒྱུད་བླ་མ་དང་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དེབ་གྲངས་ 
༡༠༠༠ལ་མ་གནས་སྒོར་༢༩༡༢༠སོང་། གོང་གསལ་དཔེ་དེབ་ཁག་བསྔོམས་བཅུ་བསྡོམས་མ་གནས་ 
སྒོར། ༡༧༥༥༡༤༢སོང་། 
དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཛམ་ 
གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
བོ་མཆོག་གིས་དབུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ནས་ཁྲི་ཕྲག་ 
བར་དུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་འདས། 
ཕ་ཟླ་བ་དོན་འགྲུབ། མ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ། དགེ་སློང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། 
བསྟན་འགྲུབ། བློ་བཟང་དར་རྒྱས། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། བསོད་ནམས་མགོན་པོ། པདྨ་ལྷ་སྦོན། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིད། དགེ་སློང་རབ་རྒྱས། བཙུན་མ་བློ་བཟང་མཚོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཏྲེ་ཧོར་དོན་དགའ་ལགས་ཀྱི་ནད་གཞི་སོས་དྲག་ཡོང་སྟེ། མི་ཚེ་དོན་ 
ལྡན་དང་། ྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཕོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེ ས་པ་འདི་ནི་ཏྲེ་ཧོར་གཙང་ཁ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་རུ་འབོད་པས་བགྱིས་པའོ། ། 
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དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་སྤུན་བྱམས་པ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་རྒྱུད་བླ་དང་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་བཅད་ཟུར་འདོན། ལྷ་རམས་པ་སྤུན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐ་མའི་ཞུས་དག །ཡིག་ 
མཁན་སྒྱུ་རྩལ་བ་སྨུན་དཔག་བསམ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུ་དག་གི་མ་དཔེ་མཁོ་སྤྲོད་གནང་བ། ཆོས་ 
གྲོགས་དགེ་བཤེས་པདྨ་ཚེ་དབང་ལགས་ཀྱིས་དེབ་གཟུགས་རྡས་འགོད་དང་། རྒྱབ་ཤ་སྒྲིག་ 
སྦྱོར་སོགས་བཀའ་དྲིན་བཅངས་སོང་ན། འབྲེལ་ཡོད་སྦྱིན་བདག་གིས་ཚབ་བྱས་ནས་སྙིང་ནས་ 
ཐུགས་རྗེཆེ་ཞུ། 


སྦྱིན་བདག ། 
དོན་དགའ། 


གློག་ཀླད་པ། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད། 


དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
གཙང་ཁ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 


རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་དང་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
དགེ་བཤེས་པདྨ་ཚེ་དབང་ལགས། 





དཔར་གཞི། ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་བ་༩ པའི་བསྒྲིགས། 
དཔར་ཐེངས། ༢༠༡༨ ལོའི་ཟླ་བ་༩ པའི་ནང་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


དཔར་སྐྲན། མའེ་སོ། 
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ད་ནི་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་བྱེད་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཁོ་ན་ 
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དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་དྲིན་ལེན་ཡང་སོད་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་ངེད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏྐཾ་ཧ་ཅའ་དང་སྨོན་འདུན་ཡང་ཡང་བྱེན་དགོག 


བྲག་དཀར་རྲཏཱས 
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